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ค าน า 
 
การจัดท าข้อก าหนดและคู่มือและมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการท างานตามเจตนารมณ์ของ

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 เพ่ือให้นายจ้างแจ้งให้
ลูกจ้างทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการท างานและแจกคู่มือปฏิบัติงานให้ลูกจ้างทุกคนก่อนที่ลูกจ้างจะเข้า
ท างาน เปลี่ยนงานหรือเปลี่ยนสถานที่ท างาน โดยข้อก าหนดและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานอย่าง
น้อยต้องก าหนดขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย เพ่ือควบคุมมิให้มีการกระท าที่อาจก่อให้เกิดความไม่
ปลอดภัยในการท างาน ข้อก าหนดและคู่มือฯ นี้กล่าวถึงข้อควรระวังที่ผู้รับจ้างและแรงงานรับเหมาทุกคน ควร
ปฏิบัติเมื่ออยู่ในบริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน เพ่ือปูองกันการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ เมื่อก าลังท างานอย่างหนึ่งอย่างใด
หรือก่อนเริ่มท างานของแต่ละวันทุกคน ควรตั้งปณิธานที่จะท างานโดยไม่มีอุบัติเหตุ เพราะการบาดเจ็บหรือเกิด
อุบัติเหตุอาจน าความเสียหายและความเศร้าโศกมาสู่ครอบครัวและเพ่ือนร่วมงานได้ 

ผู้รับจ้างและแรงงานรับเหมาทุกคนควรศึกษาคู่มือฉบับนี้อย่างละเอียดจนเกิดความเข้าใจและ
สามารถน าไปปฏิบัติได้ อย่างถูกต้อง และหรือศึกษาการปฏิบัติก่อนเริ่มปฏิบัติงานหรือเปลี่ยนงานใหม่ทุกครั้ง ทั้งนี้
เป็นการก าจัด ลด ควบคุม ปูองกันการสูญเสียและความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนต่อตนเอง ทรัพย์สิน และชุมชน   

จึงขอให้ผู้รับจ้างทุกท่านตระหนักและคิดค านึงถึงเรื่องความปลอดภัยอยู่เสมอ 
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1. วัตถุประสงค์ 
 
  ตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2554 ได้บัญญัติ
นิยามค าว่า “ลูกจ้าง” ลูกจ้างหมายความว่า ลูกจ้างตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงาน และให้หมายความรวมถึงผู้ซึ่งได้รับ
ความยินยอมให้ท างานหรือท าผลประโยชน์ให้แก่หรือในสถานประกอบกิจการของนายจ้างไม่ว่าจะเรียกช่ืออย่างไรก็ตาม ดังนั้น จึง
ถือว่าลูกจ้างของบริษัทเอกชนซึ่งเป็นผู้รับจ้างงานและรับเหมาแรงงาน เป็นลูกจ้างของหน่วยงานตามนิยามดังกล่าว 
   
 คู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานส าหรับการควบคุมการปฏิบัติงานท่ีมีความเสี่ยงฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพื่อให้
ผู้รับจ้างช้ันต้นและผู้รับจ้างช่วงที่เข้ามาท างานในพื้นที่ กปภ. ได้ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ท างานและปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วนตามที่กฎหมายก าหนด โดยมีรายละเอียดที่ส าคัญคือ ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการ
ท างานของงานที่มีความเสี่ยงต่ออันตรายต่างๆ และเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย ข้อห้าม และข้อแนะน าในการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
รวมถึงการรายงานการเกิดอุบัติเหตุของผู้รับจ้างให้ กปภ. ทราบและบริษัทผู้รับจ้างมีหน้าที่ด าเนินการเพื่อให้สอดคล้องตาม
ข้อก าหนดของกฎหมายความปลอดภัย มาตรา ๒๓ ใหผู้้รับจ้างช้ันต้นและผู้รับจ้างช่วงตามกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงาน มี
หน้าท่ีด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของลูกจ้างควบคู่กันไปด้วย 
  
2. เอกสารอ้างอิง 
 

1. พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 
2. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการปูองกันและระงับอัคคีภัย 2555 
4. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 
5. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ท างานเกี่ยวกับไฟฟูา พ.ศ.2558 
6. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 
7. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับท่ีอับอากาศ พ.ศ. 2562 
8. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ.2564 
9. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ า พ.ศ.2564 
10. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย  และ

สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับน่ังร้านและค้ ายัน พ.ศ. 2564 
11. กฏกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานในสถานท่ีมีอันตรายจากกการตกจากที่สูงและที่ลาดชันจากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลาย และ
จากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564 

12.  กฎกระทรวง การจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพื่อด าเนินการ
ด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565 
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3. ค าจ ากัดความ 
 
 ผู้รับจ้างช้ันต้น หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงรับจะด าเนินงานทั้งหมดหรือแต่บางส่วนของงานใดจนส าเร็จประโยชน์ของผู้
ว่าจ้าง 

ผู้รับจ้างช่วง หมายความว่า ผู้ซึ่งท าสัญญากับผู้รับจ้างช้ันต้นโดยรับจะด าเนินงานทั้งหมดหรือแต่บางส่วนของงานใดใน
ความรับผิดชอบของผู้รับจ้างช้ันต้นเพื่อประโยชน์แก่ผู้ว่าจ้าง และหมายความรวมถึงผู้ซึ่งท าสัญญากับผู้รับจ้างช่วงเพื่อรับช่วงงานใน
ความรับผิดชอบของผู้รับจ้างช่วง ท้ังนี้ ไม่ว่าจะรับเหมาช่วงกันก่ีช่วงก็ตาม 

สัญญาจ้าง หมายความว่า สัญญาไม่ว่าเป็นหนังสือหรือด้วยวาจาระบุชัดเจน หรือเป็นที่เข้าใจโดยปริยายซึ่งบุคคลหนึ่ง
เรียกว่าลูกจ้างตกลงจะท างานให้แก่บุคคลอีกบุคคลหนึ่งเรียกว่านายจ้างและนายจ้างตกลงจะให้ค่าจ้างตลอดเวลาที่ท างานให้ 

บริษัทผู้รับจ้าง หมายความว่า ผู้รับจ้างงาน หรือ ผู้รับจ้างแรงงานแล้วแต่กรณี 
ผู้รับจ้างงาน หมายความว่า บริษัทเอกชนซึ่งรับจ้างเหมางาน โดยในการด าเนินการบริษัทดังกล่าวเป็นผู้จัดหาลูกจ้างและ

อุปกรณ์ในการท างานท้ังหมด 
  ผู้รับจ้างแรงงาน หมายความว่า บริษัทเอกชนซึ่งรับเหมาแรงงาน โดยเป็นผู้จัดหาเฉพาะลูกจ้างเข้ามาด าเนินการ เช่น 
งานท าความสะอาดส านักงาน 

 
4. การด าเนินการด้านความปลอดภัยในการท างาน 
 
    4.1 การด าเนินการของบริษัทผู้รับจ้าง 

๑) บริษัทผู้รับจ้างต้องปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการท างานที่เกี่ยวข้องทุกฉบับอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยในการท างานของพนักงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง 

๒) บริษัทผู้รับจ้างมีหน้าที่ให้ค าแนะน าและช้ีแจงข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยแก่พนักงานบริษัทผู้รับจ้าง 
๓) บริษัทผู้รับจ้าง มีหน้าที่รับผิดชอบในการควบคุมก ากับพนักงานผู้รับจ้างให้เข้าใจ ถึงวิธีการท างานอย่างปลอดภัย 
๔) พนักงานผู้รับจ้างต้องปฏิบัติติตามปูายเตือน, ปูายบังคับ, ปูายห้าม, อื่นๆ ในสถานท่ีท างานโดยเคร่งครัด 
๕) บริษัทผู้รับจ้างและพนักงานผู้รับจ้าง มีหน้าที่รับผิดชอบในการปูองกันอุบัติเหตุและอันตรายใดๆ อันอาจจะเกิดขึ้น 
๖) พนักงานผู้รับจ้างเมื่อเข้าเขตพื้นที่ปฏิบัติงาน จะต้องสวมเสื้อผ้าอย่างรัดกุมเหมาะสมกับสภาพการท างานหรือเขตงาน

อันตราย และจะต้องมีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่จ าเป็นต้องใช้ ดังนี้   
หมวกนิรภัย, รองเท้าหุ้มส้น , เสื้อสะท้อนแสง เป็นหลัก และอุปกรณ์อื่นๆ ตามลักษณะงานเสี่ยงท่ีปฏิบัติ 

๗) บริษัทผู้รับจ้างต้องรายงานการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทุกครั้งตามแบบแจ้งการประสบอันตรายโดยต้องด าเนินการภายใน 
24 ชม. ต่อหน่วยงานที่ติดต่องานโดยตรง ซึ่งจะประสานงานกับคณะกรรมการสอบสวนอุบัติเหตุและเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัย เพื่อสอบสวนอุบัติเหตุและจัดท ารายงานการเกิดอุบัติเหตุภายใน 3 วัน หลังจากเกิดอุบัติเหตุ 

๘) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับต่างๆ และท าหน้าที่ตามทีก่ฎกระทรวง การจัดให้มี
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างาน บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพื่อด าเนินการด้านความปลอดภัยในสถาน
ประกอบกิจการ พ.ศ.2565 ก าหนดไว ้

๙) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดการฝึกอบรมตามหลักเกณฑ์ วิธีการที่กฎหมายก าหนดให้พนักงานหรือผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุม
เครื่องจักร ปั้นจั่น การท างานบนท่ีสูง และผู้ที่ต้องลงไปท างานในท่ีอับอากาศ หรือลักษณะงานอ่ืนๆ ที่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดอันตราย 

๑๐) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้พนักงานของตนได้สวมใส่อย่างน้อย  ต้องได้มาตรฐาน
ไม่ต่ ากว่าท่ีกฎหมายความปลอดภัยในการท างานก าหนดไว ้

๑๑) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดบุคลากรซึ่งมีหน้าที่ควบคุมงานในสนาม ได้แก่ หัวหน้างาน (Foreman) เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยใน
การท างาน ที่มีความสามารถและประสบการณ์ที่เหมาะสม และมีทัศนคติที่ให้ความส าคัญต่อความปลอดภัยอย่างจริงจัง
มาท างาน 

๑๒) บริษัทผู้รับจ้างต้องประกาศเปูาหมายในเรื่องความปลอดภัยในการท างานให้ชัดเจนและประกาศหรือแจ้งให้พนักงานทุก
คนทราบ 

๑๓) ส่งเสริม สนับสนุนและติดตามการด าเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภยัในการท างานให้เป็นไปตามแผนงานโครงการ เพื่อให้
มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานท่ีเหมาะสม 
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 4.2 การด าเนินการของหัวหน้างาน (Foreman) 
1) ก ากับดูแลและควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานอย่างใกล้ชิด ตรวจสอบให้พนักงานปฎิบัติงานด้วยความปลอดภัยตาม

ข้อบังคับและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างาน 
2) ให้ค าแนะน าแก่พนักงานในเรื่องวิธีการปูองกันอุบัติเหตุ และวิธีการท างานท่ีปลอดภัย 
3) ควบคุมดูแลให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานท่ีมีความเสี่ยง 
4) ห้ามผู้ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์น้อยในกิจกรรมใดๆ ท ากิจกรรมนั้นตามล าพัง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจากการขาด

ความรู้หรือขาดประสบการณ์ได้ 
5) สังเกตสภาพร่างกายและสุขภาพพนักงานทุกคน ทุกวัน ทุกเวลา ถ้าร่างกายไม่พร้อม ควรให้เปลี่ยนงานหรือให้ไปพัก เช่น 

มีอาการมึนเมา หรือยังไม่สร่างเมา ไม่สบาย หน้ามืด เวียนหัว ฤทธิ์ยาแก้หวัด ยาแก้ไข้ ท้องเสีย อดนอนมาและต้องท าตัว
ให้ลูกน้องไม่กลัวท่ีจะแจ้งว่าไม่สบาย หรือไม่พร้อม 

6) ตรวจสภาพการท างานจริงที่หน้างานอย่างสม่ าเสมอแสดงให้ทุกคนประจักษ์ว่า หัวหน้างานมีความตั้งใจและเอาใจใส่อย่าง
จริงจังในการด าเนินการให้เกิดความปลอดภัยในการท างานกับทุกคน  

7) ตรวจสอบสภาพการท างาน เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัยก่อนการปฎิบัติงานประจ าวัน 
 ระวัง อุปกรณ์/สิ่งปลูกสร้างช่ัวคราวพังทลาย เช่น ไม้ขอนหนุน หรืออุปกรณ์อื่นๆ 
 เอาใจใส่เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ถูกดัดแปลงแก้ไขมา เช่น สว่านหรือหินเจียรที่ถอดการ์ดครอบปูองกันสะเก็ดออก 
 เน้นปูองกันการบาดเจ็บที่มือ ซึ่งมักเป็นการบาดเจ็บสูงสุดของงาน 
 เอาใจใส่การท างานของพาหนะเฉพาะกิจทั้งหลาย รถส่งของ รถส่งเครื่องมือ รถ Forklift รถเครนเล็ก ซึ่งมักถูกมองข้าม 
 เตรียมอุปกรณ์ช่วยให้เพียงพอที่หน้างาน เช่น เชือก รอก ภาชนะช่วยขนเครื่องมือขึ้นลงที่สูง เพื่อลดโอกาสแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า 
 
 4.3 ขอบเขตที่อยู่รับจ้างต้องรับผิดชอบด้านความปลอดภัย 

1) การจัดท าแผนความปลอดภัย 
บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดท าแผนความปลอดภัยในการท างานที่สอดคล้องกับแผนงาน และน าส่งให้ผู้ควบคุมงานตรวจสอบ ก่อนเข้าเริ่ม

ด าเนินโครงการ โดยการจัดท าแผนงานความปลอดภัย อย่างน้อยต้องประกอบไปด้วยหัวข้อ ดังนี้ 
− ขั้นตอน/วิธีการ/รายละเอียดของการด าเนินการ 
− แบบวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย ( Job Safety Analysis ) 
− อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้าง 
− เครื่องมือ/เครื่องจักร ที่น ามาใช้ในแต่ละรายการงานก่อสร้าง 
− มาตรการควบคุมปูองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากงาน 
− ระบุช่ือผู้รับผิดชอบงาน เช่น วิศวกรโครงการ / วิศวกรสนาม / เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย พร้อมแนบเอกสารใบประกอบ

วิชาชีพหรือใบรับรองตามที่กฎหมายก าหนด 
− รายชื่อพนักงานท่ีจะเข้ามาท างาน 

บริษัทผู้รับจ้างจะต้องแจ้งก าหนดเวลาที่จะมาเริ่มงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน รวมทั้งก าหนดเสร็จของงาน ก่อนการเริ่มงาน
ตามสัญญา ให้ผู้ควบคุมงาน กปภ. ทราบก่อนเข้าท างานทุกครั้ง 

2) การอบรมก่อนเริ่มงานตามกฎหมาย 
บริษัทผู้รับจ้างงานต้องจัดให้มีการอบรมก่อนเริ่มงานตามที่กฎหมายก าหนดให้กับลูกจ้าง หรือผู้ปฎิบัติงาน และแสดงหลักฐาน

การผ่านการฝึกอบรมของลูกจ้าง ก่อนเข้าปฎิบัติงานในพ้ืนท่ี โดยค่าใช้จ่ายในการอบรมเป็นของผู้รับจ้างท้ังสิ้น  
 

บุคคลากรที่ต้องผ่านการอบรมตามลักษณะงานที่เกี่ยวข้อง 
หัวข้อ  หลักสูตร เอกสารรับรอง 

บุคคลากรด้านความปลอดภัย เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างานทุกระดับ 
หัวหน้างาน/บริหาร/เทคนิค/เทคนิคขั้นสูง/วิชาชีพ 

ใบประกาศนียบตัร/ 
เลขทะเบยีน จป. 

ความปลอดภัยในการท างาน พนักงานรับเหมาทุกคนต้องผ่านการอบรม 
ความปลอดภัยในการท างาน (หลักสูตร 6 ช่ัวโมง)  
ซึ่งอบรมโดยบริษัทรับเหมา 

ใบประกาศนียบตัร/ 
หลักฐานการอบรม 
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หัวข้อ  หลักสตูร เอกสารรับรอง 
งานท่ีอับอากาศ − ผู้อนุญาต 

− ผู้ควบคุมงาน 
− ผู้ช่วยเหลือ 
− ผู้ปฎิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

ใบประกาศนียบตัร 

งานท่ีสูงเกินกว่า 2 เมตร การท างานบนท่ีสูง ใบประกาศนียบตัร/ 
หลักฐานการอบรม 

งานที่ท าให้เกิดความร้อนและ
ประกายไฟ ตัด เช่ือม/ เจียร 

− ดับเพลิงข้ันต้น 
− ผู้เฝูาระวังไฟ 

ใบประกาศนียบตัร 

งานตอกเสาเขม็ − ผู้บังคับเครื่องตอกเสาเขม็ 
− ผู้ให้สัญญาณในงานตอกเสาเข็ม 

ใบประกาศนียบตัร 

งานปั้นจั่น − ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 
− ผู้บังคับปั้นจั่น 
− ผู้ให้สัญญารณแกผู้้บังคับปั้นจั่น 
− ผู้ยึดเกาะวัสด ุ

ใบประกาศนียบตัร 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับไฟฟูา − ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับไฟฟูา 
 

ใบประกาศนียบตัร/ 
หนังสือรับรองความรู้ฯ ของ

กรมพัฒนาฝมีือแรงงาน 
 
3) บริษัทผู้รับจ้างงานต้องจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน (จป.) โดยก าหนดเป็นมาตรฐานขั้นต่ าไว้ ดังนี้   

ปฏิบัติงานประจ าอยู่ ณ สถานที่ปฎิบัติงานและปฎิบัติงานเต็มเวลาตามหน้าที่ท่ีกฎหมายก าหนด  
 

สถานประกอบกิจการ 
จป. โดยต าแหน่ง จป.โดยหน้าท่ีเฉพาะ 

จป.หัวหน้างาน จป.บริหาร ระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง ระดับวิชาชีพ 

บัญชี 1 ที่มีลูกจ้างตั้งแต ่ 2  คนขึ้นไป ทุกคน ทุกคน 
  

อย่างน้อย 1 คน 
บัญชี 2 ที่มีลูกจ้าง 20 คนขึ้นไป 
แต่ไม่ถึง 50 คน (20-49 คน) 

ทุกคน ทุกคน อย่างน้อย 1 คน 
  

บัญชี 2 ที่มีลูกจ้าง 50 คนขึ้นไป 
แต่ไม่ถึง 100 คน (50-99 คน) 

ทุกคน ทุกคน 
 

อย่างน้อย 1 คน 
 

บัญชี 2 ที่มีลูกจ้าง 100 คนขึ้นไป ทุกคน ทุกคน 
  

อย่างน้อย 1 คน 
 
  4) อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ( PPE ) 
บริษัทผู้รับจ้างงานต้องจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสม เพียงพอและอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน

ให้กับพนักงานสวมใส่ตลอดระยะเวลาปฎิบัติงาน โดยผู้รับจ้างเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ ตามรายละเอียดดังนี้ 
 อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) พื้นฐาน 

   
หมวกนิรภัย เสื้อสะท้อนแสง รองเท้านิรภัยหุ้มส้น 
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 อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ตามลักษณะของงาน 

 
  5) ปูายเตือนหรือสัญลักษณ์เตือนอันตราย 
บริษัทผู้รับจ้างงานต้องจัดท าปูายติดหน้าโครงการหรือปูายเตือนอันตรายในบริเวณที่มีการปฎิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยง

และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฎิบัติงานหรือผู้ที่มาติดต่อราชการ ในลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนมีแสงสว่างเพียงพอ รวมทั้งใช้ภาษาที่
สามารถเข้าใจได้ง่าย ตามมาตรฐานท่ีมีการก าหนดไว้ข้ันต่ า ตามรายละเอียดดังนี้ 

 

 

ประเภทงาน อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) อุปกรณ์ความปลอดภัย อ่ืนๆ 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับฝุุน หน้ากากปูองกันฝุุน − ถังดับเพลิงอย่างน้อย 2 ถัง 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับเสียงดัง ที่อุดหู / ที่ครอบห ู −  
งานท่ีเกี่ยวข้องกับไฟฟูา − ถุงมือยางกันไฟฟูา 

− ชุดปูองกันอันตรายจากไฟฟูา  
(Arc Flash) 

− รองเท้าพื้นยางกันไฟฟูา 

− อุปกรณ์ปูองกันการสับสวติช์เช่ือมต่อ
วงจร (Lockout - Tagout) 

− ถังดับเพลิงอย่างน้อย 2 ถัง 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับสารเคมี 
(ห้องปฎิบัติการวิทยาศาสตร์) 

− แว่นครอบตากันสารเคม ี/ แว่นตาใส 
− หน้ากากปูองกันสารเคม ี
− ถุงมือยางกันสารเคมีและสารกัดกร่อน 
− ชุดปูองกันสารเคม ี
− รองเท้าบูทยางกันสารเคม ี

− ทรายกลบ 
− วัสดุดดูซับสารเคม ี
− น้ าสะอาด 10 ลิตร 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับสารเคมี  
(พ่นสี/ทาสี) 

− หน้ากากปูองกันสารเคม ี
− ถุงมือยางปูองกันสารเคม ี

− ฉาก/วัสดปุูองกันละอองสีฟุูงกระจาย 
−  

งานท่ีเกี่ยวข้องกับดิน โคลน  
−  

− รองเท้าบูทยาง/รองเท้าบูทนินจา 
− เสื้อแขนยาว 
− ถุงมือปูองกันตามลักษณะงาน 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับน้ าลึกเกินกว่า 
2 เมตร 

−  
− เสื้อชูชีพ 

งานท่ีเกี่ยวข้องกับความร้อน
ประกายไฟ (งานเชื่อม ตัด เจียร) 

− แว่นตาใส 
− ถุงมือหนังงานเชื่อม 
− แว่นตาด ากันแสง 
− หน้ากากเชื่อมเจียร ์
− หน้ากากปูองกันฟูม แก๊ส 

− ผ้าใบกันไฟ 
− ถังดับเพลิงอย่างน้อย 2 ถัง 
− น้ าใส่ถัง 20 ลติร  
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 4.4 การผ่านเข้า – ออกพ้ืนท่ี ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

1) พนักงานผู้รับจ้างทุกคนจะต้องติดต่อขอรับบัตรผู้รับจ้าง 
2) การเข้า – ออกเพื่อปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี กปภ. บริษัทผู้รับจ้างต้องใช้ประตูและเส้นทางที่ก าหนดให้เท่านั้น 
3) ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยหรือผู้รับผิดชอบของ กปภ. และปฏิบัติตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
4) ผู้รับจ้างทุกคน จะต้องติดบัตรประจ าตัว “ผู้รับจ้าง” ไว้ที่บริเวณหน้าอกที่แสดงให้เห็นได้ชัดเจนตลอดเวลาที่อยู่ภายใน

เขตสถานที่ท างาน พนักงานผู้รับจ้างที่ไม่ติดบัตรประจ าตัว ถือว่ามีเจตนาที่จะฝุาฝืนระเบียบข้อบังคับซึ่งผู้ควบคุมงาน
บริษัทผู้รับจ้างจะต้องเป็นผู้ดูแลและรับผิดชอบ 

5) ยานพาหนะที่จะผ่านเข้า- ออกทุกคันจะต้องผ่านการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความปลอดภัย 
6) ผู้ขับขี่ต้องมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ถูกต้องตามประเภทรถที่กฎหมายก าหนดและห้ามขับรถด้วยความเร็วเกินกว่าที่

ก าหนด 
7) การขับขี่ยานพาหนะในสถานท่ีท างานต้องปฏิบัติตามกฏ สัญลักษณ์และเครื่องหมายจราจรที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด 
8) ห้ามผู้รับจ้างน าหญิงตั้งครรภ์หรือเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เข้ามาในพื้นที่ปฎิบัติงานของ กปภ. โดยเด็ดขาด 

 
 4.5 กฏความปลอดภัยเรื่องการสูบบุหรี่ 

1) ห้ามสูบบุหรี่ในพ้ืนท่ีก าหนดห้ามไว้ เช่น พ้ืนท่ีอันตราย พื้นที่ควบคุม รวมทั้งการเดินสูบบุหรี่ 
2) การสูบบุหรี่เฉพาะในพ้ืนท่ีที่ได้ก าหนดไว้เท่าน้ัน โดยจะมีปูายบอกไว้ชัดเจน และทิ้งก้นบุหรี่ไว้ในท่ีรองรับเท่าน้ัน 
3) กรณีผู้รับจ้างไม่ปฏิบัติตามที่ก าหนดไว้ถือว่ามีเจตนาที่จะฝุาฝืนระเบียบข้อบังคับซึ่งผู้ควบคุมของบริษัทผู้รับจ้างจะต้อง

เป็นผู้ดูแล และรับผิดชอบ 

 4.6 กฏความปลอดภัยกรณีแรงงานหญิง 

 บริษัทผู้รับจ้างจะต้องดูแลมิให้พนักงานหญิงท างานต่อไปนี้ ซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ง่าย 
1) งานท าความสะอาดเครื่องจักร หรือเครื่องยนต์ ขณะเครื่องจักร หรือเครื่องยนต์ก าลังท างาน 
2) งานท่ีต้องท าบนนั่งร้านท่ีสูงเกินกว่าพื้นดิน ตั้งแต่ 10 เมตร ข้ึนไป 
3) งานท่ีใช้เลื่อยวงเดือน 

 
 4.7 กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม 

 1) ความร้อน 
1.1 บริษัทผู้รับจ้างจะต้องจัดให้พนักงานผู้รับจ้าง ซึ่งท างานใกล้แหล่งก าเนิดความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิในบริเวณนั้นสูง

กว่า 45 องศาเซลเซียส สวมชุดแต่งกาย รองเท้าและถุงมือ ส าหรับปูองกันความร้อน ตลอดเวลาท างาน 
1.2 บริษัทผู้รับจ้างจะต้องแจ้งให้พนักงานผู้รับจ้างทราบ ถึงแหล่งก าเนิดความร้อนสูงที่จะเป็นอันตรายแก่สุขภาพของ

พนักงาน 
 2) แสงสว่าง 

2.1 แสงสว่างภายในบริเวณพื้นที่ท างาน บริษัทผู้รับจ้างควรจัดให้มีแสงสว่างให้เพียงพอแก่การท างานอย่างปลอดภัย  
 3) เสียง 

3.1 พนักงานผู้รับจ้างที่ท างานเกินวันละ 8 ช่ัวโมง ระดับเสียงท่ีพนักงานผู้รับจ้างได้รับติดต่อกันต้องไม่เกิน 80 เดซิเบล 
(เอ) 

3.2 บริษัทผู้รับจ้างต้องดูแลมิให้พนักงานท างานในท่ีที่มีระดับเสียงเกินกว่า 140 เดซิเบล (เอ) ในกรณีที่ไม่อาจแก้ไขใน
สภาพเสียงดังในบริเวณการท างานได้ ให้บริเวณผู้รับจ้างจัดให้พนักงานใส่ปลั๊กลดเสียงหรือครอบหูลดเสียงเพื่อ
ปูองกันอันตรายจากเสียงตามมาตรฐานท่ีก าหนดตลอดเวลาท างาน 
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 4.8 อุปกรณ์ดับเพลิง 

               ผู้รับจ้างที่ท างานเช่ือม งานตัด งานเจียร งานที่ก่อให้เกิดประกายไฟในทุกพื้นที่ งานที่ใช้เครื่องยนต์ และงานอื่นๆ 
หรือท าให้เกิดความร้อนเฉพาะในเขตหวงห้าม ต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ดับเพลิงชนิดเคมีแห้ง (Dry Chemical Fire Extinguisher) 
ขนาดไม่น้อยกว่า 15 ปอนด์ และต้องมีมาตรฐานข้ันต่ าเป็น 6A 20B และจะต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ควบคุมงานของ กปภ.
โดยถังดับเพลิงที่ผ่านการตรวจสอบ จะมีปูายบอกสถานะพร้อมใช้งาน หากผู้แทน กปภ. ตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิงแล้ว พบว่า
อุปกรณ์ดับเพลิงดังกล่าวอยู่ในสภาพไม่ปลอดภัยหรือปริมาณน้อยกว่าก าหนด จะไม่อนุญาตให้ใช้งานและต้องจัดหาหรือจัดเตรียม
ให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งาน จึงอนุญาตให้เริ่มท างานได้ 

 4.8.1 ข้อก าหนดอื่นๆ ในการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง 
1) อุปกรณ์ดับเพลิงจะต้องตั้งไว้บริเวณปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
2) ห้ามผู้รับจ้างน าหรือยืมอุปกรณ์ดับเพลิงของ กปภ. ไปใช้ (ยกเว้นกรณีฉุกเฉิน) แต่ต้องแจ้งหน่วยงานที่

รับผิดชอบหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างานของ กปภ. ให้รับทราบก่อนการ
น าไปใช้งานเมื่อใช้งานเสร็จเรียบร้อยให้เก็บไว้ในจุดติดตั้งเดิมและตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์
หลังการใช้ทุกครั้ง 

3) ผู้รับจ้างจะต้องแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน
ของ กปภ. เมื่อมีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงทันทีที่เกิดขึ้น 

 
 4.9 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

 การเลือกใช้ การดูแล และบ ารุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ให้ปฏิบัติดังนี ้
1) ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาการท างานและเมื่ออยู่ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน  
2) เลือกใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ให้เหมาะสมกับความเสี่ยง หรือตามที่ก าหนดไว้ในใบอนุญาตการ

ท างานท่ีมีความเสี่ยงอันตราย 
3) อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่ใช้ต้องได้มาตรฐานรับรองอย่างน้อยตามที่กฎหมายก าหนด หรือจาก

หน่วยงานท่ีทางราชการให้การยอมรับ 
4) ตรวจสอบสภาพ และดูแลรักษาอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลให้พร้อมใช้งานได้ดีอยู่เสมอ 
5) ห้ามใช้แว่นตานิรภัยแบบเลนส์สีด าปฏิบัติงานในเวลากลางคืน 
6) การท างานบนที่สูงต้องใช้เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว ชนิด 2 ตะขอ (Safety Harness) การท างานสูงกว่า 2 เมตร 

ซึ่งมีลักษณะโดดเดี่ยวและไม่มีเครื่องปูองกันอันตรายหรือปูองกันอันตรายอย่างอื่น ต้องสวมเข็มขัดนิรภัยและเชือก
นิรภัยตลอดเวลาท างาน 

7) การใช้ตลับกรองสารเคมีต้องใช้ให้เหมาะสมกับความเสี่ยงของสารเคมีที่ใช้ในการท างาน 
8) การท างานเกี่ยวกับงานเชื่อมต่างๆ ทั้งงานเชื่อมแก็ส เช่ือมไฟฟูา และเช่ือมอาร์กอน ต้องจัดให้มีการสวมแว่นตาลด

แสงหรือกระบังหน้าลดแสง ถุงมือหนัง รองเท้าพื้นยางหุ้มส้น หรืออุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล อื่นๆ ที่
จ าเป็นตลอดเวลาท างาน 

9) การท างานเกี่ยวกับงานลับ กลึง ไส ตัด โลหะหรือไม้ ด้วยหินเจียระไน ต้องจัดให้สวมแว่นตา หรือหน้ากากชนิดใส 
ถุงมือ และรองเท้าพื้นยางหุ้มส้นตลอดเวลาการท างาน 

10) การท างานเกี่ยวกับการยก ขนย้ายติดตั้ง ต้องจัดให้สวมรองเท้าหัวโลหะ(รองเท้านิรภัย) ถุงมือหนัง และหมวกแข็ง 
ตลอดเวลาการท างาน 

11) การท างานควบคุมเครื่องยนต์ เครื่องจักร หรือเครื่องมือกลต้องจัดให้สวมหมวกแข็ง รองเท้าพื้นยางหุ้มสน 
ตลอดเวลาการท างาน 

 
 4.10 ข้อบังคับข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการท างานท่ัวไป 
 

1) ผู้ปฏิบัติงานของบริษัทผู้รับจ้างทุกคนจะต้องค านึงถึงเรื่องความปลอดภัยในการท างาน และใช้ความระมัดระวังใน
การท างานท่ีมีความเสี่ยงอันตราย 

2) หากไม่แน่ใจว่างานที่จะท ามีความปลอดภัยเพียงพอหรือไม่ ต้องหยุดการท างานดังกล่าวทันที และปรับปรุง 
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ซ่อมแซม เครื่องมือ อุปกรณ์การท างานหรือเปลี่ยนวิธีการท างานใหม่ ให้แน่ใจว่ามีความปลอดภัยเพียงพอแล้ว จึง
จะเริ่มท างานต่อไปได้ 

3) ต้องมีความเข้าใจในงานที่ท าอย่างแท้จริงโดยเฉพาะงานที่ได้รับมอบหมายใหม่หากผู้รับจ้างไม่เข้าใจขั้นตอนการ
ท างานจะต้องหยุดท างานและสอบถามให้เข้าใจวิธีการท างานนั้น 

4) ผู้รับจ้างจะต้องคุ้นเคยกับสถานท่ีเก็บอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยและอุปกรณ์ดับเพลิงในบริเวณตนเองท างาน 
5) ผู้รับจ้างจะต้องทราบต าแหน่งของทางออกฉุกเฉินในบริเวณที่ท างาน 
6) ผู้รับจ้างต้องสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามความจ าเป็นของงานให้ครบถ้วนตลอดเวลาที่ท างาน 
7) อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่น ามาใช้ต้องมีมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนดหรือมีมาตรฐานสากลรับรอง 
8) การท างานบนที่สูงจะต้องใช้ Safety Harness (Double lanyard) ในกรณีที่ท างานบนที่สูงที่มีพื้นที่มั่นคงถาวร

และมีราวกันตกที่มั่นคง ให้พิจารณาใช้ Safety belt ตามความเหมาะสม 
9) งานเกี่ยวกับเครื่องเชื่อมไฟฟูา เครื่องเช่ือมแก๊ส รถยก หรือเครื่องจักรใดที่ กปภ. หรือกฎหมายก าหนดผู้ใช้งานต้อง

ผ่านการอบรมตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด 
10) การติดตั้ง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเครื่องจักรหรือเครื่องปูองกันอันตรายของเครื่องจักร ต้องติดปูายแสดง

การด าเนินการให้เข้าใจง่ายและเห็นชัดเจน 
 

   4.11 ข้อบังคับข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการท างานท่ีมีความเสี่ยงอันตราย 

         การท างานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือมีความอันตรายสูง เช่น การท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร การ
ท างานบนที่สูง การท างานในที่อับอากาศ ก่อนเริ่มปฏิบัติในแต่ละวันจะต้องขออนุญาตก่อนเริ่มงาน เพื่อให้เจ้าหน้าที่ควบคุมงาน
ของ กปภ. ได้ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนเริ่มงานโดยมีขั้นตอนการท างานดังน้ี 

  4.11.1 ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 

1) บริษัทผู้รับจ้างต้องเป็นผู้จัดให้พนักงานผู้รับจา้งซึ่งท างานเกี่ยวกับ เครื่องจักร สวมใส่หมวกนิรภัย ถุงมือ แว่นตานิรภัย 
หน้ากาก เครื่องปูองกันเสียง รองเท้าพื้นยางหุ้มส้น หรือเครื่องปูองกันอันตรายส่วนบุคคลอื่นๆ ตามสภาพและ
ลักษณะของงาน 

2) บริษัทผู้รับจ้างต้องดูแลพนักงานผู้รับจ้างให้สวมใส่เครื่องนุ่งห่มให้เรียบร้อย รัดกุม ไม่ขาดรุ่งริ่ง และในกรณีที่ท างาน
เกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟูาจะต้องให้พนักงานสวมเครื่องนุ่งห่มที่ไม่เปียกน้ า 

3) บริษัทผู้รับจ้างต้องดูแลมิให้พนักงานท่ีมีผมยาวเกินสมควร และมิได้รวบหรือท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้อยู่ในลักษณะที่
ปลอดภัย หรือสวมใส่เครื่องประดับอื่นท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เข้าท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร 

4) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดท ารั้วก้ันบริเวณ หรือเส้นแสดงเขตอันตราย ณ ที่ตั้งของเครื่องจักรหรือเขตที่เครื่องจักรท างาน 
ที่อาจเป็นอันตรายให้ชัดเจนทุกแห่ง และทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 

5) บริษัทผู้รับจ้างต้องดูแลพนักงานผู้รับจ้าง ที่ต้องท างานเกี่ยวกับเครื่องมือกล ดังน้ี  
ทุกวันก่อนน าเครื่องมือกลมาใช้งาน ต้องตรวจดู ให้แน่ใจว่าเครื่องมือกลนั้นอยู่ในสภาพที่ใช้การได้ดี และปลอดภัย
เครื่องมือกลที่ขับเคลื่อนได้ จะต้องมีสภาพที่ผู้ใช้งานสามารถมองเห็นข้างหลังได้เว้นแต่จะมีสัญญาณเสียงเตือน หรือมี
ผู้บอกสัญญาณเมื่อถอยหลัง 

 
 4.11.2 ความปลอดภัยในการท างานยกอุปกรณ์ด้วยปั้นจั่น (Crane) 

 การใช้ปั้นจั่นในงานยกอุปกรณ์หรือเครื่องจักร ให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการด าเนินงานยกอุปกรณ์ด้วยปั้นจั่น (Crane) โดยมี
ข้อก าหนดส าคัญดังต่อไปนี้ 

1) ปั้นจั่น (Crane) และอุปกรณ์ช่วยยกต่างๆ ต้องผ่านการตรวจสอบและทดสอบจากวิศวกรเรียบร้อยแล้ว 
2) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ควบคุมงาน และผู้ผูกรัด ยึดเกาะวัสดุต้องผ่านการอบรมตามที่

กฎหมายก าหนด 
3) ผู้ควบคุมงานยกต้องตรวจสอบน้ าหนักของอุปกรณ์ที่จะท าการยก และอุปกรณ์การยึดเกาะให้แน่นหนา 
4) ผู้ควบคุมงานต้องอยู่ควบคุมระหว่างการท างานจนกระทั่งการยกเคลื่อนย้ายเสร็จสิ้น 

 
 



 คู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานส าหรับผู้รับจ้าง 
 

กองอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (กอป.)                                                                         หน้า 9 ของ 14

               4.11.3 ความปลอดภัยในการใช้ถังบรรจุก๊าซแรงดัน 

               ผู้รับจ้างต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ และวิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 
1) ถังและอุปกรณ์ที่ใช้สาหรับบรรจุก๊าซภายใต้ความดัน จะต้องมีการตรวจสอบและใช้งานตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 
2) ห้ามใช้ก๊าซออกซิเจนแทน Compressed Air เป็นอันขาดและห้ามปล่อยก๊าซออกซิเจนออกมาในพื้นที่บริเวณที่

จ ากัด 
3) ห้ามเก็บถังก๊าซไว้ใกล้อุปกรณ์ที่ร้อน หรือไปสัมผัสกับวงจรไฟฟูา ต้องวางไว้ในพื้นที่ซึ่งมีฐานรองรับที่มั่นคงโดย

จะต้องใส่ ฝาครอบ Safety Cap ครอบไว้ เมื่อไม่ได้ต่อสายใช้ 
4) การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ จะต้องใช้รถเข็นที่ออกแบบเฉพาะมีที่ผูกรัดด้วยโซ่ยึดของแต่ละถังทั้งด้านล่างและด้านบน 

ยึดถังไว้ได้มั่นคงในลักษณะตั้งตรง 
5) ถังก๊าซออกซิเจนต้องเก็บ แยกห่างจากถังก๊าซอะเซทิลีน หรือก๊าซไวไฟอื่น อย่างน้อย 6 เมตร หรือมีฝาสูงไม่น้อย

กว่า 1.5 เมตร ท าด้วยวัสดุไม่ติดไฟขวางกันอยู่ 
6) ในกรณีที่มีการเก็บรักษาถังก๊าซหลายๆชนิดภายในบริเวณเดียวกัน ผู้รับจ้างต้องจัดแยกถังก๊าซออกเป็นหมวดหมู่ 

ไม่ให้ปะปนกันและต้องจัดให้มีปูายแสดงให้ทราบว่าบริเวณใดเป็นที่เก็บรักษาถังก๊าซชนิดใด 
7) ห้ามยกถังก๊าซโดยใช้ลวดสลิง เชือกหรือโซ่ ถ้ามีความจ าเป็นต้องยกหรือส่งก๊าซให้ใช้รถยก โดยวางบนพื้นรองมีขอบ

กันตกและมีผู้ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 
8) ห้ามกระแทกถังก๊าซหรือก่อให้เกิดการกระทบกันเองซึ่งอาจท าให้วาล์วหักได้ 
9) เมื่อต้องวางสายออกซิเจนหรือสายก๊าซข้ามทางผ่านต้องแขวนห้อยไว้สูงเหนือศีรษะ หรือต้องใช้ไม้วางกันท้ังสองข้าง

เพื่อกันรถทับ 
10) สายที่ต่อจากถังก๊าซต้องมีสภาพดี ไม่มีรูรั่ว หรือแตกหัก การต่อเข้ากับถังก๊าซต้องให้สนิทแน่นโดยใช้แหวนหรือ  

Clamp รัด 
 
 4.11.4 ความปลอดภัยในการท างานท่ีเกิดความร้อนและประกายไฟ  

1) ผู้ควบคุมงานต้องผ่านการอบรมหรือมีความรู้ในเรื่องการท างานที่ก่อให้เกิดความร้อนและประกายไฟ (Hot Work) 
2) ในพื้นที่ท่ีมีสารไวไฟต้องท าการตรวจวัด % LEL และผลการตรวจวัดต้องเป็น 0% LEL ถึงจะอนุญาต และท าการ

วัดเป็นระยะ อย่างน้อยทุกๆ ๒ ช่ัวโมง   
3) ผู้รับจ้างต้องจัดเตรียมพนักงานเฝูาระวังไฟในบริเวณการท างานดังกล่าวอย่างน้อย 1 คน ต่อ 1 งาน เพื่อปูองกัน

การเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
4) เตรียมถังดับเพลิง Fire Rating ไม่นอยกว่า 6A 20B ขนาดไม่ต่ ากว่า 15 ปอนด์ ให้เพียงพอ 
5) งานเชื่อม ตัด เจียร จะต้องติดตั้งผ้ากันไฟซึ่งทนไฟ และต้องอยูในสภาพดีไม่มีวัสดุที่เป็นพลาสติกหรือไม่มีวัสดุที่ท า

จาก Asbestos โดยเก็บใบรับรองไว้ให้สามารถตรวจสอบได้ 
๖) หลังจากจบงานเชื่อม ตัด เจียร ต้องจัดให้มีการเฝูาระวังไฟหลังจากจบงานอย่างน้อย 30 นาที จึงสามารถออนอก

พื้นที่ปฏิบัติงานได้ 
 
  4.11.5   ความปลอดภัยในการท างานส าหรับงานท่ีอับอากาศ  

1) ผู้ที่เข้าท างานในท่ีอับอากาศทุกคนจะต้องขออนุญาตท างานในท่ีอับอากาศ 
2) ผู้ช่วยเหลืองานในที่อับอากาศ (Confined Space Standby Man) จะต้องใช้ผู้ช่วยเหลือที่ผ่านการอบรมตาม

กฎหมาย และตามข้อก าหนดของ กปภ. อย่างน้อย 1 คนต่อ 1 ช่องทางเข้าออก 
3) ก่อนเข้าท างานในพื้นที่อับอากาศทุกครั้งต้องมีการตรวจวัดสภาพบรรยากาศก่อนการท างานทุกครั้งโดยเครื่อง

ตรวจวัดปริมาณก๊าซที่ผ่านการสอบเทียบและได้การรับรองมาตรฐาน โดยปริมาณอากาศต้องอยู่ในเกณฑ์ที่
ปลอดภัยซึ่งอยู่ระหว่างร้อยละ 19.5 – 20.5 และไม่มีก๊าซพิษในพื้นที่อับอับกาศจึงสามารถอนุญาตให้ลง
ปฏิบัติงานได้ 

5) ผู้รับจ้างต้องเตรียมไฟแสงสว่างที่ใช้ในที่อับอากาศท่ีมีแรงดันไฟฟูาไม่เกิน 24 Vol (AC/DC) โดยต้องจัดเตรียมหม้อ
แปลงแรงดันไฟฟูาให้พร้อม และต้องเตรียมการระบาอากาศในพื้นที่อับอากาศก่อนลงไปปฏิบัติงาน เช่น Air 
Blower หรือ Exhaust Fan หรือ Air Ejector ที่ใช้ในการระบายอากาศ (Ventilation) ในที่อับอากาศทุกครั้ง  
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6) ผู้รับจ้างต้องมีใบรายชื่อของผู้ที่จะเข้าท างานในท่ีอับอากาศที่ผ่านการอบรมอย่างถูกต้องแสดงที่ทางเข้าที่อับอากาศ
พร้อมกับแขวนบัตรประจ าตัวที่ทางเข้าที่อับอากาศให้สามารถตรวจสอบได้ 

7) ผู้เข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศต้องผ่านการอบรมและตรวจสุขภาพตามที่ก าหนดและผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
ต้องไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคที่แพทย์ลงความเห็นว่าเป็นอันตรายเมื่อลงไปปฏิบัติงานใน
ที่อับอากาศ 

8) กรณีจ าเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจแบบอากาศอัด (Breathing Apparatus: BA) ในการเข้าที่อับอากาศให้ใช้การ
ส่งผ่านอากาศจากถังอัดอากาศเท่านั้น ห้ามใช้อากาศจากเครื่องอัดอากาศ (Air Compressor) 

9) จัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวิต กรณีต้องลงไปปฏิบัติงานในหลุมบ่อแนวดิ่งท่ีมีความลึกเกินกว่า 2 เมตร เช่นไตร
พอด 3 ขา เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัว เป็นต้น 
 

               4.11.6  ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง 

              งานบนท่ีสูง หมายถึง การท างานบนท่ีสูงจากพ้ืนตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไปโดยจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดดังต่อไปนี้ 
1) การท างานบนท่ีสูงที่มีผู้ปฏิบัติงานเกิน 2 คน ต้องจัดให้มีนั่งร้าน 
2) การท างานบนท่ีสูงที่ใช้ผู้ปฏิบัติงาน ณ จุดนั้นไม่เกิน 2 คน อาจไม่จ าเป็นต้องจัดให้มีนั่งร้าน โดยอาจใช้อุปกรณ์

ความปลอดภัยอื่นๆ ได้ เช่น บันได รถกระเช้า กระเช้าฐานรอง Hanger Roller เป็นต้น ยกเว้นการท างานบนท่ี
สูงมากกว่า 4 เมตรและไม่ได้ใช้นั่งร้านตามที่ก าหนดจะต้องใช้เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว (Full Body Harness 
(Double lanyard) หรือสายช่วยชีวิตที่ตรึงกับส่วนของโครงสร้างที่มีความมั่นคงแข็งแรงเพิ่มขึ้นอีกด้วย 

3) ห้ามแรงงานหญิงปฏิบัติงานบนท่ีสูง 
4) กรณีด้านล่างเป็นทางสัญจรต้องจัดท าตาข่ายนิรภัยปูองกันวัสดุเครื่องมือต่างๆ ที่อาจจะตกหล่นไปโดน

ผู้ปฏิบัติงานท่ีท างานหรือผู้สัญจรด้านล่าง 
5) จัดท าปูายเตือนหรือล้อมเชือกปูองกันไม่ให้คนเข้าไปในท่ีซึ่งเสี่ยงต่อการถูกวัสดุสิ่งของหล่นใส่ 
6) ผู้ปฏิบัติงานอยู่ด้านบนพึงระลึกไว้เสมอว่าอาจมีคนก าลังท างานอยู่ข้างล่างตลอดเวลา 
7) วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่างๆ ท่ีใช้ในการปฏิบัติงานอยู่ด้านบนต้องจัดวางให้เรียบร้อย               
8) การขนย้ายวัสดุ อุปกรณ์ ให้ใช้เชือกผูกแล้วดึงหรือหย่อนลงมา ห้ามโยนหรือขว้างลงมาจากด้านบน 
9) ขณะที่มีฝนตก ลมแรง หรือพายุฝนฟูาคะนอง ให้หยุดการปฏิบัติงานบนท่ีสูงทันที 

 
                4.11.7 ความปลอดภัยในการติดตั้ง การใช้ และการรื้อถอนนั่งร้าน  

                   การติดตั้ง การใช้ และการรื้อถอนนั่งร้านให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการด าเนินงานการควบคุมการใช้นั่งร้านซึ่งมี
ข้อก าหนดส าคัญดังต่อไปนี้ 

1) ก่อนการติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้านให้แจ้งเจ้าหน้าที่ควบคุมงานของ กปภ. เพื่อไปตรวจสอบความปลอดภัยร่วม
พนักงานของบริษัทผู้รับจ้างที่ท าหน้าที่ดูแลนั่งร้าน ผู้ควบคุมงานของบริษัทผู้รับจ้างต้องอยู่ควบคุมงาน
จนกระทั่งแล้วเสร็จ 

2) ต้องจัดให้มีการควบคุมการใช้งานนั่งร้านโดยวิศวกรอย่างน้อยเดือนละหนึ่งครั้ง เมื่อมีการใช้นั่งร้านในเง่ือนไข 
ดังต่อไปนี้ 

   (๑) กรณีที่มีการใช้นั่งร้านส าหรับการท างานก่อสร้างที่มีความสูงตั้งแต่ ๔ เมตรขึ้นไป 
   (๒) กรณีที่มีการใช้นั่งร้านห้อยแขวน 
3) ท าการติดตั้งนั่งร้านตามมาตรฐานที่ก าหนด และแขวนปูายแจ้งขณะท าการติดตั้งนั่งร้าน  พร้อมทั้งกั้นเขต

ปฏิบัติงานให้ชัดเจนจากระยะไกล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่ในเส้นทางสัญจร 
4) เมื่อติดตังนั่งร้านเสร็จแล้วให้แจ้งผู้ควบคุมงานของ กปภ. เพื่อตรวจสอบความปลอดภัยร่วมกับพนักงานของ

บริษัทผู้รับจ้างที่ท าหน้าท่ีดูแลนั่งร้าน หากตรวจสอบผ่านจะอนุญาตให้เริ่มงานได้ 
5) ในการท างานก่อสร้างซึ่งมีความสูงเกิน 2 เมตรขึ้นไป ต้องจัดให้มีนั่งร้านส าหรับการก่อสร้างงานนั้นโครงสร้าง

นั่งร้านจะต้องมีการยึดโยง ค้ ายัน ตรึงกับพื้นดินหรือ ส่วนของงานก่อสร้างเพื่อปูองกันมิให้เซ หรือล้มเมื่อเลิก
ปฏิบัติงานแต่ละวัน จะต้องไม่มีเครื่องมือเครื่องใช้ หรือ วัตถุต่างๆ วางอยู่บนนั่งร้านนั้นเพื่อปูองกันการตกลงสู่
เบื้องล่างที่อาจมีผู้อื่นท างานอยู่ 

6) นั่งร้านท่ีมีความสูงตั้งแต่ ๔ เมตรขึ้นไป หรือน่ังร้านเสาเรียงเดี่ยวสาหรับงานทาสี ที่มีความสูงเกิน ๗.๒๐ เมตร 
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และไม่มีรายละเอียดคุณลักษณะและคู่มือการใช้งานที่ผู้ผลิตก าหนดนายจ้างต้องจัดให้มีการค านวณออกแบบ
โดยวิศวกร 

7) ต้องจัดให้มีปูายน้ าหนักบรรทุกใช้งานสูงสุด และจ านวนผู้ปฏิบัติงานสูงสุดแต่ ละช้ันของนั่งร้าน พร้อมติด
หมายเลขแต่ละช้ันของนั่งร้านให้เห็นอย่างชัดเจน 

8) นั่งร้านท่ีมีขอบพื้นนั่งร้านด้านในห่างจากแนวผนังของอาคารมากกว่า ๔๕ เซนติเมตร ต้องจัดท าราวกันตก หรือ
สิ่งกั้นอื่นในด้านที่ติดกับแนวผนังของอาคารให้มีความมั่นคงแข็งแรงเพื่อเกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 
ยกเว้นนั่งร้านเสาเรียงเดี่ยวส าหรับงานทาสี 

9) นั่งร้านหลายช้ัน และมีการปฏิบัติงานบนนั่งร้านหลายช้ันพร้อมกัน ต้องให้มีผ้าใบหรือวัสดุอื่นที่คล้ายกันที่
เหมาะสม เพื่อปูองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นแก่ผู้ที่ท างานอยู่ชั้นล่างได้ 

10) นั่งร้านใกล้หอลิฟต์ ต้องให้มีระยะห่างพอที่ตัวลิฟต์ไม่กระแทกนั่งร้านในขณะขึ้นลงและห้ามมิให้มีการยึดโยง
นั่งร้านกับหอลิฟต์ หรือยึดโยงกับโครงสร้างของเครื่องจักรที่ติดตั้ง เพื่อใช้ในการก่อสร้าง 

11) นั่งร้านท่ีได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตหุรือสภาพแวดล้อมท่ีอาจสง่ผลกระทบกับความมั่นคงแข็งแรงของนั่งร้านจน
อาจเป็นเหตุให้เกิดความไม่ปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัติงานต้องจัดให้มีวิศวกรด าเนินการตรวจสอบ และทดสอบก่อนการ
ใช้งาน 

12) การปฏิบัติงานบนนั่งร้านที่อยู่ด้านบนของทางเดินหรือถนนต้องติดตาข่ายกันของตกหรือกันเชือกธงแดงติดปูาย
เตือน และผู้ปฏิบัติงานบนน่ังร้าน หรือท างานประกอบ ติดตั้ง ตรวจสอบ ทดสอบ และเคลื่อนย้ายนั่งร้าน ต้องจัด
และควบคุมดูแลให้ผู้ปฏิบัติสวมใส่เข็มขัดนิรภัย และเชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิตพร้อมอุปกรณ์ หรืออุปกรณ์อื่น
ใดท่ีเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 
 4.11.8 ความปลอดภัยในการท างานขุด เจาะ 

การท างานขุด ผู้รับจ้างจะต้องปฏิบัติงานตามข้อก าหนดส าคัญดังต่อไปนี้ 
1) ก่อนเริ่มงานขุดหรือตอกเสาเข็มใดๆจะต้องแจ้งเจ้าของพื้นที่ทราบเมื่อได้รับการอนุญาตแล้วจึงเริ่มงานขุดได้ 
2) ต้องมีการประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า และประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องให้อย่างต่อเนื่อง 
3) ผู้ปฏิบัติงานต้องศึกษารายละเอียด ขอบเขต วิธีการขุด เจาะให้เข้าใจ และด าเนินการขุด เจาะ ภายใต้การ

ควบคุมดูแลของผู้ควบคุมงาน และตามวิธีการที่ก าหนด 
4) หากพบสิ่งผิดปกติ เช่น แผ่นอิฐ หรือสิ่งบอกเหตุที่แสดงว่ามีท่อหรือสายไฟใต้ดินบริเวณนั้น ให้รีบแจ้งผู้

ควบคุมงานขุด และหยุดการด าเนินการหน้างานไว้ก่อน จนกว่าผู้ควบคุมงานขุด สั่งการต่อไป และต้องท า
เครื่องหมายหรือปูายเตือนให้ทราบว่ามีท่อหรือสายไฟใต้ดินบริเวณนั้น 

5) ต้องมีแผนผังแนวท่อจ่ายน้ าท่ีมีข้อมูลถูกต้องครบถ้วน เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 
6) ต้องตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ที่ต้องใช้งาน ก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
7) ต้องติดตั้งเครื่องกีดขวางและแสดงเครื่องหมายต่างๆ บริเวณที่มีการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความปลอดภัย

ตลอดเวลาในการปฏิบัติงาน เช่น ปูายแสดงระยะ ปูายแสดงเครื่องจักรก าลังท างาน ปูายเตือนอันตราย ปูาย
ห้ามเข้า หรือลูกศรต่างๆ เป็นต้น ในเวลากลางคืนต้องจัดให้มีแสงสว่างเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน และมี
สัญญาไฟกระพริบหรือปูายสะท้อนแสงเตือนอันตรายให้เห็นได้อย่างชัดเจน 

8) ห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้บริเวณเขตปฏิบัติงานในขณะที่มีการท างานของเครื่องจักร 
9) ต้องด าเนินการให้มีอากาศถ่ายเทในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานได้อย่างเพียงพอ กรณีพื้นที่ปฏิบัติงานมีอากาศน้อย หรือ

การไหลเวียนต่ า 
10) การขุดร่องดิน หรือหลุม เพื่อวางหรือซ่อมจ่ายน้ าต้องล้อมรั้วแสดงขอบเขตให้ชัดเจน การขุดร่องดินต้อง

ระมัดระวังไม่ให้มีการพังทลายของดิน โดยขุดร่องดินให้มีความลาดเอียงเพียงพอหรือติดตั้งอุปกรณ์ปูองกั น
การพังทลาย ทรุดตัวของดิน เช่น ชีทไฟล์ (Sheet pile) หากมีการขุดดินท่ีลึกเกิน 2 เมตรขึ้นไป 

11) ต้องจัดเก็บสิ่งสกปรกจากการขุด หรือวัสดุอื่นใด ให้ห่างจากเขตปฏิบัติงานโดยทันที และน าไปทิ้งในที่ที่
ก าหนดไว้ และหากมีฝนตกจะต้องตรวจสอบพ้ืนท่ีของการปฏิบัติงานหลักจากฝนตกทุกครั้งไม่ให้สกปรกหรือ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ 

12) ห้ามให้ลูกจ้างปฏิบัติงานกลางแจ้งขณะที่มีพายุหรือฝนตก 
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                 4.11.9 ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อมสารเคมี 

 ในกรณีที่บริเวณการท างานมีสารเคมี หรือฝุุนแร่ฟุูงกระจายสู่บรรยากาศของการท างานมากบริษัทผู้รับจ้างต้อง
ด าเนินการแก้ไข หรือปรับปรุง เพื่อลดปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีหรือฝุุนแร่นั้นซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงานใกล้เคียง 
หากแก้ไขหรือปรับปรุงไม่ได้ บริษัทผู้รับจ้างจะต้องจัดให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมและให้
ด าเนินการ ดังนี้ 

๑) ก าหนดผู้ที่สามารถเข้า-ออก พื้นที่และมีปูายบ่งช้ีชัดเจนไว้หน้าทางเข้า-ออก 
๒) ห้าม ผู้ไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องเข้า-ออกพ้ืนท่ีจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตรายเด็ดขาด 
๓) ห้าม ผู้ที่ไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องท างานเกี่ยวกับสารเคมี 
๔) ต้องศึกษาเอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมีที่ใช้ ได้แก่ สัญลักษณ์ ประเภทอันตราย ข้อควรระวัง การ
 ใช้ประโยชน์ทุกครั้ง 
๕) ต้องทราบข้อมูลแหล่งที่ตั้งอุปกรณ์ส าคัญ เช่น อ่างล้างตา ฝักบัวล้างตัว ตู้ยาปฐมพยาบาล และเครื่องดับเพลิง 
 ตลอดจนบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
๖) หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีโดยตรง 
๗) ต้องแต่งกายและใช้สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสม 
๘) ต้องดูแลท าความสะอาดบ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพดี 
๙) ต้องท าความสะอาดทุกครั้งท่ีมีสารเคมีหก รั่วไหล 
๑๐) ห้ามทดสอบสารเคมีโดยการสูดดม หรือกินสารเคมี 
๑๑) หลังปฏิบัติงานต้องท าความสะอาดร่างกายตนเองและพื้นที่ปฏิบัติงานให้สะอาดทุกครั้ง 
๑๒) จัดเก็บสารเคมีให้เข้าท่ี (ช้ันจัดเก็บ) เป็นระเบียบ และเก็บในพ้ืนท่ีหรือบริเวณให้เก็บอย่างถูกต้อง 
๑๓) ห้าม รับประทานอาหาร เครื่องดื่ม หรือสูบบุหรี่ ขณะท างานกับสารเคมี 
๑๔) เมื่อสารเคมีกระเด็นโดนผิวหนัง 
๑๕) รีบล้างบริเวณที่โดนสารเคมีทันทีอย่างน้อย ๑๕ นาที 
๑๖) ถอดเสื้อผ้าที่ถูกสารเคมีออกทันทีและชาระล้างร่างกายทันที 
๑๗) เมื่อสารเคมีกระเด็นเข้าตาควรปฏิบัติดังนี้ 
- ไปท่ีอ่างล้างตาฉุกเฉินที่ใกล้ที่สุด 
- ลืมตาตลอดเวลาในน้ า โดยให้น้าไหลผ่านตาประมาณ ๑๕ นาที 
- รีบพบแพทย์หรือพยาบาลทันที 

 
  4.11.10 ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับการปูองกัน และระงับอัคคีภัย 

๑) บริษัทผู้รับจ้างต้องท าใบขออนุญาตท างานท่ีมีความร้อนและประกายไฟทุกครั้งท่ีมีการปฏิบัติงานท่ีมีประกายไฟ
ในพื้นที ่

๒) บริษัทผู้รับจ้างต้องดูแลมิให้มีวัตถุไวไฟใดๆ อยู่ในบริเวณการท างานท่ีมีประกายไฟ 
๓) บริษัทผู้รับจ้างต้องจัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ในบริเวณการท างานที่มีประกายไฟตามประเภทของเพลิงโดย

จะต้องสามารถหยิบใช้งานได้ง่าย และมีไม่ต่ ากว่า 2 เครื่อง 
๔) ถังแก็สและถังออกซิเจนที่น ามาใช้งาน จะต้องวางในลักษณะตั้งตรง มีฐานรองรับและยึดกันล้มโดยห่างจาก

ความร้อน แสงแดด เปลวไฟ และเมื่อเลิกใช้งานแล้วจะต้องปิดฝาถังแก็สและถังออกซิเจนทุกถังด้วยฝาครอบ
วาล์ว 

๕) ห้ามเทสารไวไฟ หรือวัสดุมีพิษลงในท่อระบายน้ าทิ้งของโรงงาน 
 
  4.11.11 การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

1)  บริษัทผู้รับจ้างต้องแจ้งให้พนักงานทราบถึงสถานท่ี หรือบุคคลของ กปภ. ที่จะต้องแจ้งเหตุฉุกเฉิน รวมไปถึงผู้ที่
สามารถให้ความช่วยเหลือในการปฐมพยาบาล และการเรียกรถพยาบาล 

2)  เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉินหรือสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ให้ผู้รับจ้างทั้งหมดทุกพื้นทีต่้องปฏิบัติ ดังนี้ 
  (2.1) หยุดการปฏิบัติงานทันทีเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 
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  (2.2)  ปิดสวิตช์อุปกรณ์ไฟฟูา หรือตัดเช้ือเพลิงท่ีแหล่งจ่าย เช่น ปิดวาล์วหัวถังแก๊สส าหรับงานตัดทุกจุดท า
  การปิดสวิตช์แผงจ่ายไฟฟูาทันที 

  (2.3)  ถ้าเหตุการณ์ไม่รุนแรง ให้ดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ดับเพลิงทันที และแจ้งให้หน่วยงานที่รับผิดชอบหรือ
  เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยของบริษัทฯ ทราบ 

  (2.4)  ถ้าเหตุการณ์รุนแรง ให้ปฏิบัติ ดังนี้ หยุดเครื่องจักรทุกชนิด ที่ก าลังท างานอยู่แล้วออกจากบริเวณที่
   เกิดเหตุทันทีและแจ้งเหตุการณ์โดยเร็วที่สุดรายงานต่อบริษัทผู้รับจ้างทันทีด้วยตนเองห้ามกลับเข้า
   ไปในบริเวณนั้นๆ อีก จนกว่าจะได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบพื้นที่น้ันๆ 

 3)  ไปรวมกันที่จุดรวมพลตามจุดรวมพลที่ก าหนด โดยการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของ
 ผู้รับจ้างและหัวหน้าควบคุมงาน 

 4)  หัวหน้างานหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานของบริษัทผู้รับจ้าง จะต้องนับจ านวนคนและ
 ตรวจสอบรายช่ือ และให้แจ้งผลต่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างานของ กปภ. ทราบทันที 

 5)  การกลับเข้าปฏิบัติงานต่อภายหลังเหตุการณ์ยุติจะกระท าต่อเมื่อควบคุมสถานการณ์ได้แล้ว 
 
 6)  บริเวณพื้นท่ีที่เกิดความเสียหายจ าเป็นต้องคงสภาพไว้เพื่อรอการตรวจสอบห้ามบุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไป

พื้นที่ดังกล่าว 
 7) การตอบโต้ภาวะฉุกเฉินเป็นความรับผดิชอบของพนักงาน กปภ.ที่จะควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและอาจร้อง

ขอก าลังสนับสนุนจากบริษัทผู้รับจ้างเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์หรือก าลังคน 
 
5. การรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุ/เหตุการณ์ ผิดปกติ 

1) บริษัทผู้รับจ้างจะต้องรายงานการเกิดอุบัติเหตุ และเหตุการณ์ผิดปกติที่เกิดขึ้นในระหว่างการท างานด้วยวาจา
แก่เจ้าหน้าที่ควบคุมงาน กปภ. โดยเร็วและต้องตามด้วยรายงานอย่างเป็นทางการ 

2) บริษัทผู้รับจ้างจะต้องยินยอมและให้ความสะดวกแก่พนักงาน กปภ. ในการเข้าร่วมการตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์
หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและเหตุการณ์ผิดปกตินั้น ๆ 

3) บริษัทผู้รับจ้างต้องสรุปรายงานการเกิดอุบัติเหตุ หรือการเจ็บปุวยจากการท างานและจ านวนช่ัวโมงการท างาน
ส่ง กปภ. ทุกเดือน 

4) ผู้รับจ้างต้องหาแนวทางแก้ไข ปูองกัน ต้องติดตามและรายงานผลการด าเนินการแก้ไข ปูองกันตามระยะเวลาที่
ก าหนดในรายงานการสอบสวนฯ และสื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้ของอุบัติการณ์ให้กับ กปภ. หรือผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 

5) บริษัทผู้รับจ้างต้องปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องความปลอดภัยในการท างานท่ีเกี่ยวข้องทุกฉบับ 

6. การตรวจสอบ ติดตาม การด าเนินการด้านความปลอดภัยในการท างานของบริษัทผู้รับจ้าง  

            การตรวจสอบความปลอดภัยเป็นมาตรการหนึ่งที่ใช้ส าหรับตรวจสอบ และประเมินมาตรการควบคุมทางด้านความ
ปลอดภัยในการท างานของบริษัทผู้รับจ้าง ทั้งนี้เพื่อให้มั่นใจว่าบริษัทผู้รับจ้าง 
ได้จัดให้มีมาตรการควบคุมความปลอดภัยในการท างานท่ีเพียงพอ และเหมาะสม โดยได้ก าหนดให้มีการตรวจสอบความปลอดภัย
ไว้ดังต่อไปนี ้

1. บริษัทผู้รับจ้างจะต้องส่งรายงานด้านความปลอดภัยในการท างานให้ กปภ. ทราบประจ าทุกเดือนหรือตามระยะเวลา
ที่ กปภ. ก าหนด ซึ่งมีหัวข้อที่ส าคัญประกอบด้วย 
(1)   ระยะเวลาเริ่มงาน และสิ้นสุดงานตามสัญญา จ านวนพนักงานท่ีเข้ามาปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี กปภ. 
(2)   รายงานการประสบอุบัติเหตุจากการท างาน (กรณีมีอุบัติเหตุจากการท างานเกิดขึ้น) 
(3)  รายงานเหตุการณ์ผิดปกติ หรือรายงานความเสียหายของอุปกรณ์ 

2. กปภ. จะใช้รายงานนี้ในการประเมินผลด้านความปลอดภัยในการท างานของบริษัทผู้รับจ้างโดยอาจจะใช้เป็นเง่ือนไข
ในการพิจารณาคัดเลือกบริษัทผู้รับจ้างเข้ามาท างานในงานต่อไป 

3. การตรวจสอบความปลอดภัยโดยหัวหน้างานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานของผู้รับจ้าง จะต้อง
ด าเนินการตรวจสอบติดตามความปลอดภัยในงานท่ีควบคุมดูแลทุกงานอย่างต่อเนื่อง 
 

4. การตรวจสอบความปลอดภัยจะต้องตรวจสอบสภาพการท างานและพฤติกรรมการท างานของผู้รับจ้าง รวมถึงการ
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ด าเนินการตามมาตรการควบคุมความปลอดภัยต่างๆ ได้แก่ 
(1)   การปฏิบัติตามขั้นตอนมาตรฐานวิธีการท างานต่างๆ เช่น Job Method Statement, Job Safety Analysis 
   (JSA) เป็นต้น 
(2)   การสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ของผู้ปฏิบัติงาน 
(3)   การใช้ปูายเตือนอันตรายและการปิดกันพ้ืนท่ีเสี่ยง 

5. การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
6. การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
7. ความพร้อมของอุปกรณ์ เครื่องจักร เครื่องมือท่ีใช้ในการท างาน 
8. พฤติกรรมความปลอดภัยในการท างาน 
9. ผลการตรวจสอบความปลอดภัยหากมีข้อแก้ไขจะต้องติดตามให้ได้รับการแก้ไขปัญหานั้นและแจ้งเตือนหรือสื่อสารไป

ยังผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อปูองกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างานขึ้นอีก 
10. ในการท างานของผู้รับจ้างทุกครั้ง ท้ังในด้านของสัญญาจ้างงาน และการลงมือปฏิบัติงานให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็น

ผู้รับผิดชอบ และต้องแจ้งเรื่องข้อบังคับและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานให้กับผู้รับจ้างทราบและลงช่ือ
รับทราบที่จะปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 
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แบบฟอรมลงนามเขารับการอบรมความปลอดภัยสําหรับผูรับจาง 

บริษัท / หนวยงาน        วันที่อบรม  / /  
ชื่องาน / โครงการ        ระยะเวลางาน     
ลักษณะงานที่ทํา                         

จํานวน     คน สถานท่ี       ออนไลน เวลา           น. 
 

ลําดับ รายชื่อผูเขารับการอบรม ตําแหนง / หนาท่ี ลงนาม / รับทราบ 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

 
 ผูมีรายชื่อขางตนไดรับแจกคูมือความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับจางงานและรับเหมาแรงงาน และไดรับ
การชี้แจงการใชคูมือฯ รับทราบมาตรการ/แนวทางปฏิบัติตามกฏความปลอดภัยทั่วไป และมีความเขาใจในการปฏิบัติงาน
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยเปนอยางดี พรอมทั้งยินดีปฏิบัติตามขอบังคับดานความปลอดภัยในการทํางานที่ กปภ. กําหนด 
จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนหลักฐาน โดยจะปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
 

หัวขอการอบรม วิทยากร / ผูอบรม ลายมือชื่อ 
   
   
   

ตนฉบับ - หนวยงานท่ีอบรม กปภ.สาขา / กปภ.ข / กปภ.สนญ.    
สําเนา - กอป.



 

แบบฟอรมวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย 
ชื่องาน / กิจกรรม :    

ชื่อโครงการ / ชื่องาน :     

ชื่อผูวิเคราะหงาน :     

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล / อุปกรณที่จําเปน

  หมวกนิรภัย   หนากากปองกันฝุน

  รองเทานิรภัย   หนากากกันสารเคมี

  แวนตานิรภัย   เข็มขัดนิรภัย

  อื่นๆ ..................   อ่ืนๆ 

ลําดับ ข้ันตอนการทํางาน 

  

  

  

  

  

  

ตนฉบับ  - กปภ.สาขา / กปภ.ข / กปภ.สนญ 
สําเนา  - กอป 

แบบฟอรมวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย 
     สถานที่ปฏิบัติงาน :  

     ระยะเวลาปฎิบัติงาน 

     วันที่วิเคราะห :    

อุปกรณที่จําเปน ( ใสเคร่ืองหมาย ) 
หนากากปองกันฝุน   ปลอกแขนกันบาด  

หนากากกันสารเคม ี   เสื้อสะทอนแสง  

เข็มขัดนิรภัย   ถุงมือกันบาด  

อื่นๆ ..................   อื่นๆ ..................  

อันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน 
มาตรการควบคุมเพื่อลด

หรือขจัดอันตราย
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แบบฟอรมวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย  
     

ระยะเวลาปฎิบัติงาน :     

   

 ปลั๊กอุดหู / ที่ครอบห ู

 Logout - Tag out 

 ถุงมืองานเชื่อม 

 อ่ืนๆ .................. 

มาตรการควบคุมเพ่ือลด 
ขจัดอันตราย 

 

 

 

 

 

 



ชื่อผู้ขออนุญาตท างาน เบอร์โทร
วันที่ขออนุญาต เข้าปฎิบัติงาน เวลา ถึง น.
บริษัท/หน่วยงานที่ปฏิบัติงาน จ านวนผู้ปฏิบัติงาน คน
สถานที/่บริเวณที่ปฏิบัติงาน กปภ. เขต/สาขา
ลักษณะงานที่ปฎิบัติ 

o งานขุดเจาะ (ประเมินข้อ 3.1-3.2 ต่อ) o งานทาสี / งานเกี่ยวกับสารเคมี(ประเมินข้อ 3.4 ต่อ)
o งานเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในงานก่อสร้าง (ประเมินข้อ 3.3 ต่อ) o อื่นๆระบุ ………………………..………………………….

ปฎิบตัิ ไม่ปฎิบตัิ ปฎิบตัิ ไม่ปฎิบตัิ

1. มีท่อพลังงานใดทีใ่กล้เคียงหรือไม่ 1. จัดให้มีปลอกเหล็ก แผ่นเหล็ก ค้้ายันหรืออุปกรณ์อืน่เพือ่ป้องกัน
2. ป้ายเตือนอันตราย,สัญญาณไฟสีส้ม / ป้ายสะท้อนแสง อันตรายทีเ่กิดจากดินพังทลาย
3. กัน้เขตอันตรายบริเวณทีท่้าการขุดเจาะโดยค้านึงถึง 2. ต้องจัดให้มีการป้องกันดินพังทลายโดยติดต้ังเสาเข็มพืด
ลักษณะของดินและน้้าหนักเคร่ืองจักรในบริเวณทีขุ่ด  (sheet pile) หรือโดยวธิอีืน่ 
4. แผ่นโลหะหรือวสัดุอืน่ทีม่ีความแข็งแรงเพียงพอปิดคลุม 3. ผู้ควบคุมงานทีม่ีประสบการณ์ด้านงานดินและผ่านการอบรม
5. ระบบการถ่ายเทอากาศทีเ่หมาะสม ช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นประจ้าบริเวณปากรูเจาะ
6. เคร่ืองสูบน้้า(กรณีมีน้้าใต้ดิน) รูขุด หลุม บ่อ คู ตลอดเวลาท้างาน
7. ทางขึน้ลงทีส่ะดวกและปลอดภัยและมีสะพานข้าม 4. ห้ามพนักงานลงไปท้างานในรูเจาะ รูขุด หลุม บ่อ คูหรือพืน้ทีอ่ืน่
ส้าหรับการขุดพืน้ทีย่าวหรือวงกวา้ง (มากกวา่ 50 ซม.) ทีม่ีขนาดกวา้งน้อยกวา่ 75 ซม. ความลึกต้ังแต่ 2 ม. ขึน้ไป 
8.ท้าราวล้อมกัน้ด้วยไม้หรือโลหะ กรณีหลุมลึก >1 เมตร 5. จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉินและควบคุมงานโดย
กัน้ห่างจากปากหลุม >2 เมตร วศิวกรโยธา ตลอดระยะเวลาปฏิบัติงาน

ปฎิบัติ ไม่ปฎิบัติ ปฎิบตัิ ไม่ปฎิบตัิ

เคร่ืองสกัด รถบด แบ็กโฮ รถแทรกเตอร์ รถเฮ๊ียบ o รายการสารเคมี
เคร่ืองผสมคอนกรีต เคร่ืองจักรใช้ในการก่อสร้าง อืน่ ๆ 1. ...........................................................................
ตามกฎหมายก้าหนด อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน 2. ...........................................................................
o ส าเนาใบตรวจสอบประจ าปี/ปจ.2 3. ...........................................................................

กรณี ปัน้จัน่ หมดอายุวนัที ่……………………………. o มีเอกสาร SDS เป็นภาษาไทยครบทุกสารเคมี 
เลขทะเบียนรถ o มีวสัดุดูดซับ หรือ ทรายกลบกรณีหกร่ัวไหล

o พนักงานทีใ่ช้ผ่านการอบรม o มีถังดับเพลิงชนิด .................. จ านวน ............ ถัง
วนัทีอ่บรม …………………………………………………. o มีถาดรองป้องกันการหกร่ัวไหล

ผู้ให้สัญญาณ ชือ่-สกุล …………………………………… o มีภาชนะบรรจุ/ทิง้สารเคมีปิดสนิท
ผู้ควบคุม ชือ่-สกุล …………………………………… o ผ่านการอบรมการท างานเกีย่วกับสารเคมี
ผู้บังคับ ชือ่-สกุล …………………………………… o ห้ามทิง้น้ า,ภาชนะ, PPE ทีป่นเปือ้นสารเคมีในพืน้ที ่กปภ.
ผู้ยึดโยง ชือ่-สกุล …………………………………… ให้น ากลับไปก าจัดทีบ่ริษัทผู้รับเหมาอย่างถูกต้อง

๓. ส าหรับผู้อนุญาตการตรวจสอบระหว่างปฏิบัติงาน
o อนุญาตให้ปฎิบัติงานต่อ สภาพความปลอดภัยคงเดิม
o ไม่อนุญาตให้ปฎิบัติงาน เหตุผล .......................................................................................

o แก้ไขแล้ว สภาพปลอดภัยอนุญาตให้ท างานต่อ
๔. การตรวจสอบหลังปฏิบัติงาน และ / หรือต่ออายุใบอนุญาต
o งานเสร็จเรียบร้อย เวลา ................. น.
o ขอขยายเวลาการท างาน เวลา ............... ถึง ............... น. 

เนื่องจาก ........................................................................................................................ ..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

o ไม่อนุญาตให้ปฎิบัติงานต่อ เนื่องจาก ............................................................................

ได้ด าเนินการตามข้อก าหนดของการควบคุม ตรวจสอบการป้องกันการสภาวะฉุกเฉินตาม
ป้องกันสภาวะฉุกเฉินเรียบร้อยแล้ว และได้อนุญาตให้ท างานได้

ได้รับแจ้งแผนการท างานจากผู้ขออนุญาตและ
ร่วมตรวจสอบหน้างานการท างาน ยอมรับให้ปฏิบัติงาน
ในพืน้ทีด้่วยมาตรการความปลอดภัยทีก่ าหนด

บทบาทผู้ขออนุญาต บทบาทผู้ควบคุมงาน บทบาทผู้อนุญาต
ได้รับทราบระเบียบปฏิบัติเป็นอย่างดีและ รับรองวา่ได้ตรวจสอบหน้างานการท างานและ

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

๓. ข้อก าหนดเพ่ือด าเนินการและตรวจสอบ 
o ๓.๑ งานขุดเจาะ ลกึ ......... เซนตเิมตร o ๓.๒ งานขุดเจาะ กรณีลกึตั้งแต ่150 ซม. เป็นตน้ไป

๒. ประเภทของงานทั่วไป

เวลา ......... น. เวลา ......... น.

o ๓.๓ งานทีต่้องใช้รถ เครือ่งจักร o3.4 การท างานเก่ียวกับสารเคมี

ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

๑. ส าหรับผู้ขออนุญาตแจ้งรายละเอียดงาน กรุณาแสดงเอกสารในพื้นที่ปฏิบัติงานตลอดเวลา
ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

ใบอนุญาตท างานทั่วไป
( General Work Permit) G เลขที่ใอนุญาต

XXX/YYYY



ชื่อผู้ขออนญุาตท างาน เบอร์โทร
วันที่ขออนญุาต เข้าปฎบิติังาน เวลา ถึง น.
บริษทั/หนว่ยงานที่ปฏบิติังาน จ านวนผู้ปฏบิติังาน คน
สถานที/่บริเวณที่ปฏบิติังาน กปภ. เขต/สาขา
ลักษณะงานที่ปฎบิติั 

ปฎิบัติ ไม่ปฎิบัติ ปฎิบัติ ไม่ปฎิบัติ

1.กั้นพื้นที่บริเวณท างานด้วยวัสดุที่ทนไฟและติกปา้ยระวังอนัตราย
2.ใชถ้งัดับเพลิงขนาด 15 ปอนด์อยา่งนอ้ย 2 ถงั ถงัน้ า 1 ถงั ติดต้ังไว้บริเวณหนา้งาน หัวเชื่อมมีฉนวนกันไฟฟ้า

ระยะหา่งไมเ่กนิ 5 เมตร หัวจับสายดินมีฉนวนกันไฟฟ้า

3.จดัใหม้แีสงสว่างอยา่งเพยีงพอ และมกีารระบายอากาศ สายเมนไฟไม่มีรอยไหม้หรือฉีกขาด

4.กรณีท างานกบัเคร่ืองจกัรหรืออปุกรณ์ไฟฟา้ ได้ตัด/ล็อคสะพานไฟฟา้ที่จา่ยเขา้และ สายเชื่อมไม่มีรอยไหม้หรือฉีกขาด

แขวนปา้ยเตือน เคร่ืองเชื่อมมีสายกราวด์

5.จดัสายไฟ สายดิน ใหห้า่งจากการบดทบัของยานพาหนะ น้ า หรือที่ซ้ืนแฉะ เคร่ืองเชื่อมอยู่ในสภาพดีไม่เป็นสนิม

6.ปดิ/ลดระดับความดัน/ระบบความร้อน ตัดระบบสารเคม/ีระบบแกส๊ในทอ่ สวิตซ์เปิด-ปิด ไม่ช ารุด

7.ผู้ปฏบิติังานสวม PPE เรียบร้อย (รองเทา้,หมวก,กระบงัหนา้/แว่นตาเชื่อม)
8.เคร่ืองเจยีร/ลับ/ฝนหรือแต่งผิว ใหม้กีาร์ดครอบที่พร้อมใชง้านและปลอดภยั หัวแก๊ส สายแก๊ส 

9.กรณีงานเชื่อม/ตัดแกส๊ ถงัแกส๊ติดต้ับนรถเขน็หรือถกูผูกมดัอยา่งมั่นคงปลอดภยั และถังแก๊สไม่มีรอยร่ัว

10.กรณีงานเชื่อม/ตัดแกส๊ ม ีRegulator เกจวัดแรงดันใช้งานได้ปกติ

11.กรณีงานเชื่อม/ตัดแกส๊ ติดต้ังตัวกนัไฟยอ้นกลับ (Flash back Arrestor) วาล์วแก๊สไม่ช ารุด

ครบทั้ง 4 จดุ และสภาพพร้อมใชง้าน ถังแก๊สถูกยึดให้มั่นคงแข็งแรง

12.กรณีเชื่อม/ตัดแกส๊ ตรวจสอบการร่ัวหรือหลุดหลวม การสึกหรอของอปุกรณ์แล้ว มีตัวป้องกันไฟย้อนกลับ 4 จุด

13.ปดิกั้นไมใ่หป้ระกายไฟกระเด็นออกจากจดุท างานด้วยวัสดุทนไฟอยา่งมดิชดิ 
14.กรณีท างานบนที่สูง จดัใหม้กีารควบคุมประกายไฟที่สามารถล่วงหล่นลงไปได้และ มีการ์ดครอบหินเจียร์

ไมม่ผู้ีปฏบิติังานอยู่ด้านล่าง มีสายดินหรือฉนวนป้องกันไฟ 2 ชั้น

15.ก าจดั/น าสารเคมอีอกจากเคร่ือง/อปุกรณ์ที่ท างาน และท าความสะอาด หินเจียร์มีอัตราเร็วก าหนดมากกว่า

16.น าวัสดุติดไฟง่ายออกจากแหล่งที่ท างานประกายไฟอยา่งนอ้ย 11 เมตร เคร่ืองเจียร์

1๗.จดัใหม้ผู้ีเฝ้าระวังไฟท าหนา้ที่ตลอดระยะเวลาการท างาน สภาพตัวเคร่ืองแข็งแรง ด้ามจับ,หูหิ้ว 

แข็งแรงมั่นคง

๑. .......................................................................................... สวิตซ์เปิด-ปิด ไม่ช ารุด

o อนญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ สภาพความปลอดภยัคงเดิม
o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังาน เหตุผล .......................................................................................

o แกไ้ขแล้ว สภาพปลอดภยัอนญุาตใหท้ างานต่อ

o งานเสร็จเรียบร้อย เวลา ................. น.
o ขอขยายเวลาการท างาน เวลา ............... ถึง ............... น. 

เนื่องจาก .........................................................................................................................
o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ

เนื่องจาก .........................................................................................................................

 รายชื่อผู้เฝ้าระวังไฟ

3.ขอ้ก าหนดเพ่ือด าเนินการและตรวจสอบ

ผู้อนุญาต

ตรวจสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นงาน

1.เครือ่งเชื่อมไฟฟ้า 

2.อุปกรณเ์ชื่อม/เครือ่งตัดไฟฟ้า 

3.เครือ่งเจียร์ไฟฟ้า แท่นเจียร สว่าน เลื่อยวงเดือน 

ปอ้งกนัสภาวะฉกุเฉนิเรียบร้อยแล้ว ในพื้นที่ด้วยมาตรการความปลอดภยัที่ก าหนด ขอ้ก าหนดแล้วและได้อนญุาตใหท้ างานได้

๖. การตรวจสอบหลงัปฏบิตังิาน และ / หรือตอ่อายใุบอนุญาต

ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

ได้รับทราบระเบยีบปฏบิติัเปน็อยา่งดีและ ได้รับแจง้แผนการท างานจากผู้ขออนญุาตและ รับรองว่าได้ตรวจสอบหนา้งานการท างานและ
ได้ด าเนนิการตามขอ้ก าหนดของการควบคุม ร่วมตรวจสอบหนา้งานการท างาน ยอมรับใหป้ฏบิติังาน ตรวจสอบการปอ้งกนัการสภาวะฉกุเฉนิตาม

บทบาทผู้ขออนุญาต บทบาทผู้ควบคุมงาน

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

บทบาทผู้อนุญาต

..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

เวลา ......... น. เวลา ......... น.

๕. ส าหรับผู้อนุญาตการตรวจสอบระหว่างปฏบิตังิาน
เบอร์ติดต่อ ..........................

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

๑. ส าหรับผู้ขออนุญาตแจง้รายละเอียดงาน กรุณาแสดงเอกสารในพื้นที่ปฏบิติังานตลอดเวลา
ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

H เลขที่ใอนุญาต
ใบอนุญาตท างานประกายไฟ

( Hot Work Permit ) XXX/YYYY



ชื่อผู้ขออนญุาตท างาน เบอร์โทร
วันที่ขออนญุาต เขา้ปฎบิติังาน เวลา ถงึ น.
บริษทั/หนว่ยงานที่ปฏบิติังาน จ านวนผู้ปฏบิติังาน คน
สถานที/่บริเวณที่ปฏบิติังาน กปภ. เขต/สาขา
ลักษณะงานที่ปฎบิติั 

ปฎบิัติ ไม่ปฎบิัติ ปฎบิัติ ไม่ปฎบิัติ

๑.ติดป้ายบอกสถานะการใช้นั่งร้าน "นั่งร้านก าลังใช้งาน" 1.ผู้ขับรถยกกระเช้าที่สูงได้เกิน 2 ม. แต่ไม่เกิน 10 ม. 
๒.กั้นพื้นที่ตามชนิดของงาน จะต้องผ่านการอบรมการขับรถยกสูงเฉพาะทาง

๓.อุปกรณ์ติดต้ังนั่งร้านอยู่ในสภาพดี รับน้ าหนักได้จริง 2.ผู้ขับรถยกสูงเกิน 10 ม. จะต้องผ่านการอบรม
๔.ทางขึ้น-ลง ถูกติดต้ังไว้อย่างปลอดภยัไม่มีส่ิงกีดขวาง "การขับรถยกสูงเฉพาะทางที่ใช้ความช านาญพเิศษ"

๕.ต้องมีแผ่นปูพื้นขนาดความกว้างอย่างน้อย 45 ซม. 3.รถยกต้องผ่านการตรวจสอบประจ าโดยมีวิศวกร ที่มี กว. รับรอง

6.กรณีนั่งร้านมีล้อต้องมีที่ล็อคล้อครบทุกล้อ 4.ไม่มีน้ าร่ัวน้ ามันร่ัว, หรือเสียงที่ผิดปกติ 
7.ติดต้ังนั่งร้านให้ห่างจากไฟฟา้แรงสูงมากกว่า 4 เมตร 5.ปิดกั้นพื้นที่ท างาน ห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในพื้นที่

8.โครงสร้างนั่งร้านต้องมีการยึดหรือตรึงกับพื้นดิน 6.ติดป้ายสถานะการใช้รถยก "รถยกก าลังใช้งาน"

ฐานนั่งร้านมั่นคงแข็งแรง เมื่อต้ังนั้งร้านที่สูงมากกว่า 2 ชั้น 7.ใช้เข็มขัดนิรภยัขณะปฏบิัติงานในกระเช้า 
9.มีราวกันตกสูง 90-110 เมตร และ มีเหล็กกั้นแนว 8.จัดให้มีผู้น าทาง (ธง เขียว-แดง) อย่างน้อย 1 คน

ทะแยงของราวกันตก 9.การท างานต้องให้ห่างจากไฟฟา้แรงสูงมากกว่า 4 เมตร

ปฎบิตัิ ไม่ปฎบิตัิ ปฎบิัติ ไม่ปฎบิัติ

1.ต้องใช้บันไดพาดที่มั่นคงแข็งแรง 1.ปิดกั้นพื้นที่ท างาน ห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามา

2.ไม่มีส่ิงที่ท าให้ล่ืนได้ง่ายเช่น น้ ามัน, โคลน ฯลฯ เกาะติด ในพื้นที่การท างาน

อยู่ที่ขั้นบันได 2.ต้องมีตาข่ายนิรภยัรองรับและป้องกันการตกจากที่สูง

3.เสาค้ ารวมถึงขั้นบันไดไม่งอ, บิดเบี้ยว, หรือมีรอยยุบ 3.ใส่เข็มขัดนิรภยัชนิด 2 ตะขอตลอดเวลาที่อยู่บนหลังคา 

4.ไม่มีชิ้นส่วนที่เกิดความเสียหายหลุด, เสียรูปหรือโดน 4.ติดต้ังเชือกช่วยชีวิตครอบคลุมพื้นที่ปฏบิัติงาน

กัดกร่อนสึกหรออย่างเห็นได้ชัด 5.ปูพื้นทางเดินบนหลังคาความกว้างอย่างน้อย 45 ซม. 

5.ติดต้ังบันไดพาดในสถานที่ที่พื้นเรียบและมั่นคง และสามารถรองรับได้ตามจริง หรือไม่น้อยกว่า 250 กก.

6.ติดต้ังบันไดพาดโดยวางให้ได้มุมประมาณ 75 องศา 6.มีราวจับชั่วคราวตลอดทางเดิน มั่นคง แข็งแรง

จากจุดปลายบันไดพาดถึงจุดที่พาดสัมผัสกับส่ิงก่อสร้าง ความสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม.

ต้องใช้เชือกยึดส่วนที่อยู่ด้านล่างสุดเพื่อป้องกันการล่ืนไหล  7.ทางเดินชั่วคราวยกระดับสูงซ่ึงมีลักษณะเป็นทางลาดชัน

7.ห้ามถือสัมภาระขณะใช้บันได จัดให้มีกระเป๋าเก็บอุปกรณ์ ให้จัดให้มีวัสดุป้องกันการล่ืน

8.ต้องปฏบิัติงานสองคนโดยผู้ช่วยนั้นมีหน้าที่ต้องท าการ 8. ถ้ามีปล่องหรือช่องเปิดซ่ึงอาจท าให้พลัดตก ต้องจัดท า

จับบันไดพาดให้มั่นคง ฝาปิดที่แข็งแรง รพร้อมติดป้ายเตือนอันตราย

๓. ส าหรับผู้อนุญาตการตรวจสอบระหวา่งปฏบิตังิาน
o อนญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ สภาพความปลอดภยัคงเดิม
o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังาน เหตุผล .......................................................................................

o แกไ้ขแล้ว สภาพปลอดภยัอนญุาตใหท้ างานต่อ
๔. การตรวจสอบหลงัปฏบิตังิาน และ / หรือตอ่อายใุบอนุญาต
o งานเสร็จเรียบร้อย เวลา ................. น.
o ขอขยายเวลาการท างาน เวลา ............... ถงึ ............... น. 

เนื่องจาก ........................................................................................................................ ..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ เนื่องจาก ............................................................................

ตรวจสอบหน้างานการท างาน ยอมรับใหป้ฏบิติังาน
ปอ้งกนัสภาวะฉกุเฉนิเรียบร้อยแล้ว

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

บทบาทผู้ควบคุมงานบทบาทผู้ขออนุญาต บทบาทผู้อนุญาต
รับรองวา่ได้ตรวจสอบหน้างานการท างานและตรวจสอบ
การปอ้งกนัการสภาวะฉกุเฉนิตามขอ้ก าหนดแล้ว
และได้อนุญาตใหท้ างานได้

ได้รับทราบระเบยีบปฏบิติัเปน็อยา่งดีและ

ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

เวลา ......... น. เวลา ......... น.

ได้รับแจง้แผนการท างานจากผู้ขออนุญาตและร่วม

ใบอนุญาตท างานบนทีส่งู
( Working at Height Over 2 metres Permit ) Hi

๑. ส าหรับผู้ขออนุญาตแจง้รายละเอียดงาน

เลขที่ใอนุญาต

กรุณาแสดงเอกสารในพื้นที่ปฏบิติังานตลอดเวลา

ในพืน้ที่ด้วยมาตรการความปลอดภยัที่ก าหนด

ผู้อนุญาต

o๒.๑ การท างานโดยใชน่ั้งร้าน

๒. ขอ้ก าหนดเพ่ือด าเนินการและตรวจสอบ 

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน

..... /...... /......

o ๒.๓ การท างานโดยใชบ้นัไดพาด o ๒.๔ การท างานบนหลังคา

o๒.๒ การใชร้ถยก เชน่ X-Lift,Boom-lift

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

..... /...... /...... ..... /...... /......

ได้ด าเนินการตามขอ้ก าหนดของการควบคุม

XXX/YYYY



ชื่อผู้ขออนญุาตท างานในที่อบัอากาศ เบอร์โทร
วันที่ขออนญุาต เข้าปฎบิติังาน เวลา ถึง น.
บริษทั/หนว่ยงานที่ปฏบิติังาน จ านวนผู้ปฏบิติังาน คน
สถานที/่บริเวณที่ปฏบิติังาน กปภ. เขต/สาขา
ลักษณะงานที่ปฎบิติั 

การตรวจสอบ ชื่อผู้อนุญาต

ปฎิบัติ ไม่ปฎิบัติ ๑. .................................................
๒.๑ ผู้อนญุาต ผู้ควบคุม ผู้ชว่ยเหลือ ผู้ปฏบิติังาน ผ่านการอบรมการท างานในพื้นทอีบัอากาศ ชื่อผู้ควบคุมงาน

๒.๒ ผู้ปฏบิติังานมใีบรับรองแพทยส์ าหรับการปฎบิติังานในที่อบักาศ (แนบเอกสาร) ๑. .................................................
๒.๓ วางแผนการปฏบิติังาน/การปอ้งกนัอนัตรายที่อาจจะเกดิขื้นและแจง้ใหผู้้ปฏบิติังานได้ทราบ ชื่อผู้ช่วยเหลือ

๒.๔ กั้นพื้นที่ท างานและติดปา้ย "ที่อับอากาศ อันตราย หา้มเขา้" ๑. .................................................
๒.๕ จดัทางเดิน ทางเขา้ออกและพื้นที่ท างานใหส้ะดวก ปลอดภยั ๒. .................................................
๒.๖ ตัดและล็อคสะพานไฟฟา้/พลังงานและแขวนปา้ยเตือน ชื่อผู้ปฏิบัติงาน

๒.๗ ปดิ/ลดระดับความดัน/ระบบความร้อน ๑. .................................................
๒.๘ ตัดระบบสารเคมใีนทอ่ส่ง/ปดิแยกระบบวาล์ว ๒. .................................................
๒.๙ จดัระบบระบายอากาศ ๓. .................................................

๒.๑๐ จดัใหม้แีสงสว่างและติดต้ังระบบระบายอากาศอยา่งเพยีงพอต่อการปฏบิติังาน ๔. .................................................
๒.๑๑ อปุกรณ์ไฟฟา้ และเคร่ืองมอืต่างๆ ที่ใช ้เปน็แบบปอ้งกนัการระเบดิ และไมก่อ่ใหเ้กดิประกายไฟ ๕. .................................................
๒.๑๒ มแีผนตอบโต้เหตุฉกุเฉนิกรณีเกดิเหตุฉกุเฉนิในพื้นที่อบัอากาศ ๖. .................................................
๒.๑๓ จดัใหม้ผู้ีชว่ยเหลือ ท าหนา้ที่ตลอดระยะเวลาท างาน ๗. .................................................
๒.๑๔ ตรวจวัดและประเมนิสภาพอากาศกอ่นท างาน ๘. .................................................
๒.๑๕ มสีายหรือเชอืกชว่ยชวีิต และเขม็ขดันริภยัพร้อมอปุกรณ์ที่สามารถเกาะเกี่ยวได้เพื่อชว่ยเหลือ

ก่อน

ระหว่าง

ระหว่าง

o อนญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ สภาพความปลอดภยัคงเดิม
o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังาน เหตุผล .......................................................................................

o แกไ้ขแล้ว สภาพปลอดภยัอนญุาตใหท้ างานต่อ

o งานเสร็จเรียบร้อย เวลา ................. น.
o ขอขยายเวลาการท างาน เวลา ............... ถึง ............... น. 

เนื่องจาก .........................................................................................................................
o ไมอ่นญุาตใหป้ฎบิติังานต่อ

เนื่องจาก .........................................................................................................................

๖. การตรวจสอบหลงัปฏบิตังิาน และ / หรือตอ่อายใุบอนุญาต

..... /...... /......

Cใบอนุญาตท างานในพ้ืนที่อับอากาศ
( Confined space Work Permit )

๑. ส าหรับผู้ขออนุญาตแจง้รายละเอียดงาน

ช่วงการ
ตรวจวัด

% H2S 
( < 10 ppm )

% CO 
( < 25 ppm )

ล าดบั ขอ้ก าหนดที่ตอ้งปฎบิตัติาม

๔. ส าหรับผู้ควบคุมงานบนัทกึการประเมนิสภาพอากาศระหว่างท างานในที่อับอากาศ

เวลาที่ตรวจวดั

๒. ส าหรับผู้อนุญาตตรวจสอบก่อนเขา้ปฎบิตังิาน

กรุณาแสดงเอกสารในพื้นที่ปฏบิติังานตลอดเวลา

หมายเหตุ
%O2

(19.5-23.5%)
 % LEL 

( < ๑๐% )
ผู้ตรวจวัด

( รวมแล้วไม่เกิน ๗ ชั่วโมงต่อวัน )

( ไม่เกิน ๗ ชั่วโมงต่อวนั )

เวลา ......... น. เวลา ......... น.

สารเคมอ่ืีนๆ 
.....................

๓. รายชื่อผู้ปฎิบัติงานในที่อับอากาศ

  ตรวจซ ้ำทกุ 2 ชั่วโมง
(แนบเอกสาร ผ่านการอบรม)

ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

เลขที่ใอนุญาต

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

ผู้ขออนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้อนุญาต

..... /...... /...... ..... /...... /...... ..... /...... /......

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

๕. ส าหรับผู้อนุญาตการตรวจสอบระหว่างปฏบิตังิาน

..... /...... /...... ..... /...... /......

เวลา ......... น. เวลา ......... น. เวลา ......... น.

หนา้งานการท างาน ยอมรับใหป้ฏบิติังานในพื้นที่ด้วย
มาตรการความปลอดภยัที่ก าหนด

บทบาทผู้อนุญาตบทบาทผู้ขออนุญาต
ได้รับทราบระเบยีบปฏบิติัเปน็อยา่งดีและ

บทบาทผู้ควบคุมงาน
ได้รับแจง้แผนการท างานจากผู้ขออนญุาตและร่วมตรวจสอบ รับรองว่าได้ตรวจสอบหนา้งานการท างานและ

ตรวจสอบการปอ้งกนัการสภาวะฉกุเฉนิตาม
ขอ้ก าหนดแล้วและได้อนญุาตใหท้ างานได้

ได้ด าเนนิการตามขอ้ก าหนดของการควบคุม
ปอ้งกนัสภาวะฉกุเฉนิเรียบร้อยแล้ว

XXX/YYYY



 

 

รายการเครื่องมือ/เครื่องจักรอุปกรณ์ที่น าเข้ามาใช้งาน 
บริษัท / หน่วยงาน            
ชื่องาน / โครงการ             
พ้ืนที่ปฎิบัติงาน               
ระยะเวลาโครงการ/งาน           

ล าดับ รายการเครื่องมือ/อุปกรณ์/วัสดุ จ านวน หน่วยนับ หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

ต้นฉบับ - หน่วยงานท่ีอบรม กปภ.สาขา / กปภ.ข / กปภ.สนญ.    
ส าเนา - กอป. 


