
     ขั้นตอนการใช้งาน    
เครื่องวัดความดันชนิดสอดแขน

     ขั้นตอนการใช้งาน    
เครื่องวัดความดันชนิดสอดแขน

การอ่านหน้าจอแสดงผล

สนับสนุนโดยชมรมกอล์ฟ กปภ.
ด้วยความปรารถนาดีจากงานบริการทางการแพทย์ กองอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

SCAN เพื่อรับชม
VDO การใช้งาน

กด Start 
เพื่อวัดค่าความดันโลหิต

ปุ่ม Start

ก่อนวัดความดันโลหิต ควรหลีกเลี่ยงครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ไม่สูบบุหรี่ อย่างน้อย 30 นาที 
ควรนั่งพัก 10-15 นาที และขณะวัดควรอยู่นิ่ง ไม่กำมือ ไม่พูดคุย เพื่อให้ได้ค่าที่มีประสิทธิภาพสูงสุด

 วางข้อศอกให้ตรงกับ
ตำแหน่งสีแดงตามภาพ

สอดแขน

ปุ่ม On/Off

ปุ่ม Press

แรงดันเลือดขณะหัวใจบีบตัว

แรงดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว

งานบริการทางการแพทย์
โทร 02 551 8828 ถึง 30

 กองอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
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